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Voici que nous nous retrouvons a la fin d’'un été mitigé fait de chaleurs intenses, suivies de « gouttes
froides », de pluie fine parfois drues...

Ce climat versatile ne nous a pas empéchés de nous rassembler dans les diverses activités avec
toujours le méme engouement.

Les marches du jeudi ont connu un réel succes, les sorties vélo également. Les visites, excursions,
voyages ont fait le plein.

Merci pour votre enthousiasme !

Enéo Plateau est un mouvement qui rassemble, qui favorise les relations humaines mais aussi un
mouvement connecté.

Notre site Internet est de plus en plus consulté et utilisé de fagon optimale. C’est formidable ! Nous
nous en réjouissons.

Il reste tout de méme deux points a préciser a ce sujet :

- s’inscrire a une activité sans payer immédiatement et puis, ne pas participer a I'activité sans
prévenir 'organisateur peut laisser une place inoccupée.

- se désinscrire sans raison valable et en derniére minute en comptant sur la liste d’attente
pour combler votre absence laissera aussi souvent une place inoccupée.

Bien sdr, nous sommes persuadés que ces agissements ne cachent pas de mauvaise intention de
votre part.

Merci d’en tenir compte a I'avenir.

Il est temps a présent de vous souhaiter un prochain semestre au sein d’Eneo Plateau, fait de
rencontres, de découvertes et d’activités en tout genre et surtout, la santé pour profiter au maximum
du programme propose.

A bient6t,

L’équipe de rédaction




Enéo c’est quoi ?

Enéo, c’est un mouvement par et pour les ainés ouvert a toute personne de plus de 50 ans. Nos
volontaires, dynamiques et investis, vous proposent une multitude d’activité dans une ambiance
conviviale : jeux de société, ciné-débats, rencontres, godters, formations informatiques, espaces
cyber, lieux de réflexion, sports, vacances, conférences, excursions, visites, ateliers... et bien plus
encore... Fort de son réseau de plus de 38 000 membres en Wallonie et & Bruxelles. 7000 sur la
Province de Liege et 3000 sur la région de Verviers dont presque la moitié & Enéo Plateau.

Enéo vous propose a travers ses activités de créer du lien social, de rompre l'isolement ou tout
simplement de partager des moments conviviaux. Grace aux groupes locaux, il y a toujours pres de
chez vous une activité qui correspond a vos attentes. Vous trouverez la liste des activités a I'intérieur
et au verso du présent folder.

Au-dela des activités de lien social, Enéo est un mouvement qui permet 'engagement citoyen. Enéo
se veut représentatif des ainés au sein de la société grace a des projets concrets inscrits dans une
démarche citoyenne et collective mais également au travers de sa structure qui transforme les
préoccupations des ainés en revendications politiques.

Cette année, pour ce folder, nous arrivons a 1340 membres a la locale Enéo Plateau. Et c’est
probablement déja dépassé... Nous serons alors d’ici la fin de I'année au-dessus du record
historique de I'année 2023.

Sachez que notre folder est publié a 1050 exemplaires et distribué en grande partie par une
magnifique équipe de bénévoles que nous remercions chaleureusement.

Répétons-le, nous accueillons également bien volontiers toutes les personnes des autres locales et
membres Enéo. Elles peuvent s’inscrire gratuitement sur notre site internet et ainsi participer a
toutes nos activités.

Rappel : toutes les personnes en ordre de cotisation a Enéo Plateau recoivent gratuitement les 2
folders d’activités. Les personnes membres d’'une autre section locale Enéo, inscrites dans notre
base de données et qui en ont fait la demande, recevront également la brochure pour la modique
somme de 6 euros (frais d'impression et d’envoi postal).

Parmi tous nos membres, nous n’oublions pas les personnes non-informatisées ou en difficulté.
Elles recoivent les documents par la poste ainsi que leur carte de membre avec le folder du mois
d’avril de chaque année.

Merci aux différents responsables et membres des commissions : marche-vélo, culture et loisirs,
voyages, informatique, repas, les guides et accompagnants des balades pédestres, celles et ceux
des balades vélos, tous les animateurs sportifs et ceux des formations les accompagnants des
voyages, des visites et excursions. C’est grace a eux que Enéo Plateau connait un tel succes et
une vitalité sans pareil.

Vous voulez également apporter votre collaboration, votre soutien. N’hésitez pas a nous contacter.
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LA COTISATION 2025

La cotisation annuelle se paie par année civile. Vous recevrez un avis et le paiement de celle-Ci
commencera au 1°" décembre de chaque année. Cela se fait uniguement au moyen du site internet
www.eneoplateau.be et de votre compte. Le montant sera de 17 €, assurance comprise ainsi que
les 2 folders d’activités. Beaucoup de nouveaux membres arrivent au mois de septembre car c’est
souvent le mois de la reprise pour certaines activités sportives. Pour ces nouvelles personnes, la
cotisation de septembre 2024 a décembre 2024 sera de 9 €.

Rappelons que le paiement par le site internet fait en sorte que le montant est transféré
automatiqguement sur le bon numéro de compte. Vous ne voyez pas l'opération, ni le numéro de
compte, ni le montant. N'ayez pas de crainte, le site est entierement sécurisé.

Les personnes n'ayant pas de connexion internet recevront un courrier par la poste. La carte de
membre leur est envoyée chaque année avec le folder du mois d’avril.

Les personnes affiliées a une autre section locale peuvent recevoir les folders d’activités a leur
domicile en renouvelant également chaque année le paiement de 6 € sur leur compte du site
internet.

Attention, ne plus utiliser d’anciens numéros comme UCP/BE42 06.........

Le folder d’activités... Vous ne le recevez pas ? Vous souhaitez l'obtenir ? Comment faire ? Lisez
attentivement ce qui suit : Romain responsable de I'encodage a Enéo Plateau vous guide.

"Nous avons, ces derniers mois, accueilli un grand nombre de nouveaux membres dans notre
mouvement, Nous nNous en réjouissons et leur souhaitons la bienvenue.

Nous constatons que beaucoup de ces membres ont mis « non » a « envoi folder papier ». Celui-ci
reprend toutes nos activités avec les renseignements pratigues.

Pour certains, il s’agit d’un choix écologique, d’autres pensent peut-étre que ce choix implique un
supplément a payer.

Rappelons que nos « folders papier » sont inclus dans la cotisation Enéo Plateau (un par
ménage) et paraissent deux fois I'année ; ils sont également consultables en ligne.

Nous invitons ces nouveaux membres a verifier leur profil et s’ils souhaitent recevoir le « folder
papier », a remplacer le « non » par « oui » et ne pas oublier de sauvegarder la modification en bas
de la page.

Les membres d’autres locales inscrits sur notre site et qui souhaitent recevoir le « folder papier »
sont également invités a vérifier leur profil ; une participation de 6 € aux frais d’impression et d’envoi
leur est demandée (payable directement via le site internet www.eneoplateau.be)"
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LE CERTIFICAT MEDICAL

Il est obligatoire pour toute personne qui pratique une activité sportive. Il doit étre renouvelé
chaque année. Vous recevez un rappel automatique dans votre boite mail aprés 11 mois ainsi qu’a
la date d’échéance si cela n’a pas été fait.

Notez que le modele change chaque année. Vous pouvez le télécharger sur votre compte : ma fiche
meédicale. Nouveauté : vous trouverez au milieu du folder deux exemplaires du certificat
médical 2025. On ne pourra plus dire que I'on ne le trouve pas. De méme, vous aurez également
un rappel de la méthode pour se connecter au site internet d’Enéo Plateau ainsi que pour encoder
le certificat médical sur votre compte. La cerise sur le gateau : une soirée dans les formations
informatiques est prévue sur I'utilisation du site internet.

Cela permettra sans doute de nous soulager un peu en évitant les centaines... on dit bien... de
certificats que 'on recoit quotidiennement.

LA CARTE DE MEMBRE

La carte de membre n’est pas envoyée. Vous pouvez I'imprimer a partir de votre compte du site
internet www.eneoplateau.be (télécharger ma carte de membre).

Si vous n’avez pas d'imprimante, vous pouvez afficher votre carte de membre sur I'écran de votre
smartphone lorsqu’on vous la demande et toujours a partir de votre compte du site internet
www.eneoplateau.be (afficher ma carte de membre).

Les personnes n’ayant pas de connexion internet recoivent la carte de membre avec le folder du
mois d’avril de chaque année.

VERIFICATION DES DONNEES

Nous avons parfois des erreurs dans les noms et prénoms lorsque nous devons transmettre des
listes de personnes.

Nous rappelons que ceux-ci doivent étre bien conformes a votre carte d’identité. Ne mettez pas
votre diminutif ou votre surnom. Par exemple : These pour Marie-Thérése. Cela joue des tours pour
I'établissement du passeport, une liste d’hétel, une liste d’entrée a une activité. Veillez a bien vérifier
votre nom et prénom, le numéro de votre carte d’identité sur votre fiche de renseignements du site
internet. De méme, vérifiez également la date de validité de votre carte d’identité, de votre
passeport.

Lorsqu’on part en voyage ou en sejour, il est obligatoire d’avoir une assurance annulation et
rapatriement. Veuillez bien noter les numéros de contrats sur votre compte du site internet. Nous
avons ainsi directement les références en cas de probleme.

Merci de votre collaboration et merci de corriger... si nécessaire.
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ATTESTATION DE MUTUELLE

Les diverses attestations de mutuelle permettant un remboursement partiel des frais de cotisation
et de participation aux activités sportives sont a rentrer comme d’habitude chez la secrétaire d’Enéo
Sports, Mme Anne-Marie Schyns rue Margensault, 43 a 4890 Thimister.

Les différents formulaires se trouvent sur le site internet www.eneoplateau.be. Suivre Aide — Foire
aux questions — Intervention des mutuelles.

NOTRE SOUPER DU 22 MARS 2025

Aprés le magnifique succes de notre souper annuel au mois de mars 2024, nous renouvelons la
méme équipe : méme date, méme salle, méme traiteur, méme équipe de services et méme
musiciens pour la soirée dansante ! .

Réservez la date et inscrivez-vous des que possible sur le site internet a partir du 15 janvier 2025.

Uniquement pour les personnes qui n’ont pas de connexion internet : réservation chez Gilberte Thielen-
Lonneux par téléphone : 087/679121 0494/680644, ou email : gigi.lonneux@gmail.com

Si allergie, contacter Mme Gilberte Thielen-Lonneux
Possibilité de réserver une table (minimum 6 pers.)



http://www.eneoplateau.be/
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ACTIVITE RECREATIVE

Le gouter chantant de Bruyeres-Manaihant

Vivez un magnifigue moment de rencontres, de convivialité, de bonne humeur et de chansons.... en
participant chaque dernier jeudi du mois au godter chantant & la salle Pierre Maquinay (en face
de I'église de Manaihant) de 14 h a 17 h 30.

Les participants qui désirent chanter aménent leurs partitions et sont accompagnés par Jean-Louis
Sauvage au synthétiseur. Il n’est pas interdit de danser.... Pourquoi pas ?

Le golter est servi vers 15 h 30 — 16 h (un morceau de tarte + un café). Pendant le godter, une
tombola est proposée dont le tirage se fait avant de reprendre “le tour de chant”. De I'eau et des
softs sont disponibles sur les tables tout au long de I'aprés-midi.

Les réservations sont obligatoires aupres de :
« Maggy Corman 0496/62 34 50
e Francoise Simar 0483/07 25 55

Les prochaines dates : 31 octobre, 28 novembre, 30 janvier, 27 février, 27 mars, 24 avril, 26
juin.

Nous espérons vous voir nombreux a cette nouvelle activité organisée par la section locale de
Manaihant avec le soutien d’Enéo Plateau.

De belles aprés-midis vous attendent et nous vous les recommandons chaleureusement.
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FORMATIONS

Pour les personnes intéressées et pour connaitre les
disponibilités, rendez-vous sur le site internet : suivre
les Activités — Formations

TABLEAU DES FORMATIONS INFORMATIQUES de17h ai19h

Module 1 : Base et découverte de I'ordinateur
Les jeudis du 7-11-24 au 5-12-24
Module 10A : Initiation aux applications de gps de randonnée
Les lundis du 04-11-24 au 02-12-24
Module 4A : Tablette et Smartphone Android
Les mardis du 12-11-24 au 17-12-24
Module 20 : Internet : se protéger des dangers
Le mardi 5 novembre 2024
Module 21 : Aide a l'utilisation du site Enéo Plateau
Le lundi 9 décembre 2024
Module 22 : Gestion des photos avec son smartphone Android
Le mardi 14 janvier 2025
Module 23 : Paiement électronique avec smartphone
Le mardi 4 février 2025
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Les inscriptions s’effectueront PRIORITAIREMENT via le site eneoplateau.be.
Si vous n’étes pas encore informatisé, vous pouvez contacter Alain GREFFE.

Renseignements :

Alain Greffe Tél ; 087/67 82 31 ou alain.greffe@hotmail.com

Base et découverte de I'ordinateur

Cette formation s’adresse aux débutants en informatiques et a pour but de se familiariser a I'outil
informatique a I'aide d’exercices appropriés.

Les sujets suivants seront abordés :

Composants de l'ordinateur

Vocabulaire informatique

Découverte et utilisation du clavier

Découverte et utilisation de la souris

Découverte et utilisation de I'environnement WINDOWS

Utilisation de quelques applications : gestionnaire de fichiers, trt de texte, navigateur, ...

arowpdnpRE

o

Informations pratiques

e La formation se compose de 5 séances. Celles-ci se dérouleront le jeudi de 17h a 19h dans
les locaux de I'lPH (en face de I'ilntermarché). La premiére séance aura lieu le 7 novembre
2024.

e Prix : 42€ pour les 5 séances.

e Formateur : Alain Greffe

Initiation aux application GPS

Vous marchez régulierement ou roulez a vélo. Vous voulez enregistrer vos propres balades ou
suivre des balades créées par vous ou par d'autres. Alors ce cours vous sera utile.

Les points suivants seront abordés :

Apergu rapide du fonctionnement du GPS

Création d'un parcours sur carte a l'aide de quelques sites

Enregistrement d'un parcours sur un gsm, un gps de randonnnée ou vélo, une montre gps
Transfert du parcours d'un GPS vers l'ordinateur et vice versa

Impression de la carte du tracé

Les différentes applications et sites

ok whpE
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Informations pratiques

Cette formation demande une bonne connaissance de I’environnement Windows ou
Apple et smartphone.

Priere de prendre son smartphone chargé ou gps de randonnées

Chaque partie théorique sera suivie par des exercices pratiques ou chacun(e) évoluera a son
propre rythme.

La formation se compose de 4 séances de 2 h, le lundi de 17 a 19h et débutera le 4 novembre
2024.

Elle se déroulera dans les locaux de I'lPH (en face de I'lntermarché)

Prix : 33 € pour les 4 séances.

Formateur : Alain Greffe

Apprendre a Utiliser un Smartphone/ une tablette Android

Cette formation est spécialement concue pour les débutants qui souhaitent apprendre a utiliser un
smartphone Android (pas iPhone ou iPad) de maniére efficace et autonome. Elle s’adresse a ceux
qui ont peu ou pas d’expérience avec les smartphones et qui souhaitent :

Métho

prendre en main le smartphone avec les gestes de base,

configurer le Wi-Fi, le Bluetooth, les données mobiles, ...

protéger les données personnelles,

gérer les notifications et personnaliser 'affichage,

télécharger et installer des applications depuis Google Play Store.

utiliser des applications de communication : contacts, appels, SMS, WhatsApp, etc.
comprendre les paramétres de I'appareil photo et de la gestion des photos/vidéos.

dologie

Pas de jargon technigue : nous utilisons un langage simple et compréhensible.
Apprentissage progressif : la formation est structurée pour vous permettre de progresser a
votre rythme.

Formation pratiqgue avec des exercices interactifs.

Sessions de questions-réponses pour répondre aux préoccupations spécifigues des
participants.

Support de cours fourni.

Informations pratiques

Venez avec votre smartphone et/ou tablette Android (pas iPhone ou iPad) bien chargée (par
sécurité, prenez votre chargeur).

12 heures de formation au total, divisées en 6 sessions de 2 heures.

Le mardi de 17h00 a 19h00 a I'Institut de la Providence (en face de I'intermarché).

Premier cours : le mardi 12 novembre 2024.

Prix : 50 €

Formateur : Alain RIKIR

10
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Formation : Les dangers d’internet et comment s’en protéger

Cette petite formation de 2 heures vise a sensibiliser le public aux principaux dangers présents sur
Internet et a fournir des conseils pratiques pour se protéger en ligne, avec son PC ou son
smartphone. Elle abordera les menaces courantes telles que les virus, le phishing, le vol de
données personnelles et I'impact des réseaux sociaux sur la vie privée.
Quelques points abordés

- Présentation des principales menaces : virus, malware, phishing, ransomware,...

- Risques liés aux réseaux sociaux : usurpation d’identité, cyberharcélement et manipulation

de l'information.

- Comment créer des mots de passe forts et sécuriseés.

- Reconnaitre et éviter les tentatives de phishing par e-mail et SMS.

- Utiliser un antivirus et mettre a jour régulierement ses logiciels.

- Importance des sauvegardes régulieres des données.

- Conseils pour protéger sa vie privée : ne pas partager trop d’informations personnelles.

- Session ouverte pour répondre aux questions spécifiques des participants.

- Distribution d’'un petit guide pratique résumant les conseils de la formation.
Informations pratiques

- Formation de 2 heures.

- Le mardi 05 novembre 2024 de 17h00 a 19h00 a I'Institut de la Providence (en face de

I'Intermarché)
- Prix:5€
- Formateur : Alain RIKIR

Formation : Aide a l'utilisation du site d’Animation Plateau

Cette formation s’adresse aux membres d’Enéoplateau qui rencontrent des difficultés a utiliser le
site d’animation Plateau et qui veulent résoudre les problémes qui se présentent a eux.

Celle-ci abordera les points suivants :

1. Connexion a son compte
2. Modification de sa fiche individuelle
3. Envoi de son certificat médical

Informations pratiques

e La formation se compose de 1 séance. Celle-ci se déroulera le lundi 9 décembre 2024 de
17h & 19h dans les locaux de I'lPH (en face de I'Intermarché

e Prix:2€

e Formateur : Alain Greffe

11
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Formation : Gestion des photos avec son smartphone

L’objectif principal de cette formation de 2 heures est de permettre aux participants de mieux
maitriser la gestion de leurs photos sur leur smartphone. A I'ére du numérique, les smartphones
sont devenus les appareils photo les plus utilisés au quotidien. Cependant, I'accumulation de photos
peut rapidement devenir ingérable, entrainant un manque d'espace de stockage, des difficultés a
retrouver certaines images et des risques de perte de souvenirs importants.

Cette formation aborde ces problématiques :

- organiser, éditer, sauvegarder et partager les photos de maniere efficace,

- créer des albums pour mieux trier les images,

- utiliser quelques outils de retouche pour améliorer la qualité des photos,

- connaitre les meilleures solutions de stockage pour éviter la perte de données.

Informations pratiques
- Formation de 2 heures.
- Le mardi 14 janvier 2025 de 17h00 a 19h00 a I'lnstitut de la Providence (en face de
I'Intermarché)
- Prix:5€
- Formateur : Alain RIKIR

Formation sur les paiements électroniques avec smartphone Android

L’objectif de cette formation de 2 heures est d’initier les participants aux différentes méthodes de
paiement via smartphone, afin de leur permettre de profiter de la rapidité, de la praticité et surtout
de la sécurité qu’offrent ces nouvelles technologies. Dans un monde de plus en plus digitalise, le
paiement mobile se démocratise rapidement, que ce soit pour des achats en magasin, en ligne,
pour payer le trajet de bus TEC ou pour transférer de I'argent entre particuliers. Cette formation vise
a accompagner les participants dans cette transition vers le numérique en leur fournissant les
connaissances et compétences nécessaires pour utiliser ces outils en toute confiance.

Durant cette présentation, les participants apprendront a configurer leur smartphone pour les
paiements, a utiliser les principales applications (telles que Payconiq, Google Pay,...) et a
comprendre les différences entre les méthodes de paiement disponibles, comme les cartes
bancaires virtuelles, les QR codes, et le NFC (Near Field Communication). Une partie sera dédiée
a la sécurité, avec des conseils pratiques pour protéger ses données personnelles et éviter les
fraudes.

Informations pratigues
- Formation de 2 heures.
- Le mardi 04 février 2025 de 17h00 a 19h00 a [lInstitut de la Providence (en face de
I'Intermarché)
- Prix:5€
- Formateur : Alain RIKIR

12
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LES GRANDS DEFIS MACROECONOMIQUES

EN LIEN DIRECT AVEC L’ACTUALITE

MACROECONOMIE — SESSION 2024 - 2025

Ce cycle de conférences est donné par Jean Beuken, un membre de notre association, ex-
chargé de cours a HEC de Liége et ex-professeur a I’Ecole Européenne de Bruxelles.

Il souhaite, en termes simples, expliquer les grands enjeux du 21éme siecle par une approche
a la fois macroéconomique, géopolitique et historique. Divers themes tels que les enjeux de la
guerre en Ukraine, la politigue américaine au lendemain des élections présidentielles, les
nombreux défis de 1’Union européenne, la montée en puissance d’Etats émergents, la menace
chinoise, I’endettement des Etats et la fragilité des finances publiques, les politiques sociales,
... et tant d’autres en fonction de 1’actualité permettront d’éclairer et de comprendre les faits
qui font vibrer notre quotidien.

La présentation se veut active, ouverte et tolérante. Comprendre et non juger, raisonner plutot
que sanctionner. Aucun prérequis n’est demandé. Les séances se veulent accessibles a toutes
et tous.

Celles-ci auront lieu le dernier jeudi des mois d’octobre 2024 a mai 2025 en dehors des congés
scolaires de 17h a 19 h dans les locaux de I’Institut de la Providence a Herve.

Inscription sur le site internet : suivre Les activités — Formations
Reprise : le jeudi 17 octobre 2024 a 17 h

Prix : 60 € pour 'année

Maximum : 40 personnes

Toutefois, si vous voulez obtenir des renseignements et/ou vous inscrire (pour les membres non-
informatisés) vous pouvez contacter Roger
Liégeois rogerliegeois56@gmail.com

ou 0494/48 36 85 ~ D i
@?3 i
e s TIEF
O NVAN 72
13
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CENOLOGIE

Depuis quelgues années, des soirées d’initiation a
l'cenologie et a la découverte des vins avec
dégustation (6/7 vins) sont animées par M. Gérard
Leclerc.

Elles sont organisées le 2¢™¢ jeudi du mois (19h 30
— 22h), d’octobre a juin, salle de Manaihant

Prix pour 'année : 120 €

Maximum : 22 personnes

Nouvelle session a partir du jeudi 10 octobre 2024.
Inscription sur le site internet : suivre Les activités - Formations

Toutefois, si vous voulez des renseignements complémentaires et pour les

membres non-informatisés, vous pouvez vous adresser a Gérard Leclerc par
éléphone au 087/44 68 03 ou par mail : gerard.leclerc@skynet.be

14


mailto:gerard.leclerc@skynet.be

NE Animation
a - [y E, )7.
SENIORS PLATEAU ,‘H‘;ﬁu .

CAFE LITTERAIRE

Pour tous les amoureux des livres !

Cafe . .
litteraire

Le café littéraire « Vincent Engel », c’est un cocon ou prendre une bonne respiration autour de la
littérature, la « Grande », la moins grande, en tout cas celle qui fait réver, réfléchir, comprendre,
s’émouvoir, vibrer, s’enthousiasmer.

Un théme, un auteur, un type de littérature ou un échange de coups de cceur constitue le point de
départ de I'échange et c’est parti pour une discussion enflammée !

Une tasse de café et une douceur cléturent ce bon moment, le tout sans prise de téte !

Les rencontres se déroulent tous les 3™ mardis du mois de 14 h a 16 h 30 a la bibliotheque
communale Place Albert a Herve (a moins que le temps permette de se retrouver au jardin ...).

La premiere rencontre de la « rentrée » a eu lieu le mardi 17 septembre 2024.
Les inscriptions sont ouvertes.

Renseignements et inscriptions : Danielle Simon par courriel : daniellesimon109@gmail.com ou a
la bibliotheque de Herve au 087/66 09 93.

Une collaboration Enéo plateau / bibliotheque communale de Herve
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LES ACTIVITES SPORTIVES 2024-2025
21 SPORTS RECURRENTS

Nous reprenons les différentes activités sportives dites récurrentes qui se déroulent chaque
semaine ou chaque mois. Celles-ci permettent de vous tenir en forme physiquement et moralement.
L’idéal pour la santé est vraiment une pratique réguliere. |l est évidemment obligatoire d’étre en
ordre de cotisation et de certificat médical pour y participer.

Nous vous demandons également de vous inscrire pour chague activité. Cela nous permettra
de vous contacter rapidement en cas de difficulté, de changement, d’absence.... Cela n’oblige
nullement les participants a étre présents chaque semaine. Cette liste est strictement confidentielle
et réservée a 'organisateur et a 'animateur afin de vous prévenir de tout changement.

YOGA

Animatrice :  Carine Habay carine.yogattitude @netcourrier.com
0476/ 30 97 79

Contact : Mireille Julémont  julemontmireille@gmail.com
0485/54 21 18

Hall de sports de Charneux Le mardi : de 15h45 a 16h45

La Haisse, 3 Pour les débutants et confirmés
4654 Charneux

4 €/séance a payer sur place Parking de I'école. L’activité peut étre

interrompue durant les congés
scolaires par des stages de jeunes

NETVOLLEY

Animateur : Pierre Quiriny  pierrequiriny@outlook.fr
04/ 358 50 99

Hall G.Gramme a Battice Lundi : de 13h30 a 15h30
Jeudi : de 9h45 a 11h45

3 €/séance a payer sur place L’activité peut étre interrompue durant
les congés scolaires par des stages
de jeunes
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LINE-DANCE COUNTRY

Animatrices :Danielle Colinet danielle.colinet@skynet.be
0485/46 74 83

CPH Herve : salle de gym G4 Line-dance country le mercredi :

Avenue Reine Astrid Novices : 12h40 a 13h40

Herve Débutant.es 2 : 13h50 a 14h50
NOUVEAU débutant.es 1 : 15h10 a
16h10

3 €/séance a payer sur place Jamais pendant les congés scolaires

TENNIS DE TABLE

Animateur : Thierry Lecocq  thierry0957@gmail.com
0499/84 20 84

Hall G. Gramme a Battice Lundi de 13h30 a 15h30
Jeudi de 14h30 a 16h30

3 €/séance a payer sur place L’activité peut étre interrompue
durant les congés scolaires par des

stages de jeunes

GYM
Animateur : Jérébme Eggen
Hall des sports G. Gramme a Lundi de 15h30 a 16h30
Battice
2 €/séance a payer sur place L’activité peut étre interrompue
3 € a partir du 1¢" juillet 2024 durant les congés scolaires par des
stages de jeunes
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AQUAGYM

Animateurs : Laurent Charneux

Jérdme Eggen

laurentcharneux@amail.com

0492/04 24 51

Piscine de Herve

Mercredi de 11h30 a 12h10 avec Jérbme

Entrée pensionnés Eggen

3 € pour les habitants de Jeudi de 11h30 a 12h10 avec Laurent
Herve — 10 bains pour 27 € Charneux

4 € pour les habitants hors Jeudi de 15h a 15h40 avec Laurent
Herve — 10 bains pour 36 € Charneux

Vendredi de 15h30 a 16h10 avec
Laurent Charneux

Durant les diverses vacances
scolaires, une seule séance : le jeudi a
9h 45

+ 2 €/ séance a payer sur
place

Note importante : tout le monde sait que la piscine de Herve fermera fort probablement au
1¢" janvier 2025 pour deux années de travaux importants. Notre volonté est de pouvoir
continuer les cours d’aquagym dans d’autres lieux. Nous avons contacté trois piscines
publiques régionales et deux piscines privées... C’est en cours et nous ne manquerons pas
de vous informer dés qu’il y a du neuf.

GYM DOUCE/ VIE ACTIVE

Animatrice : Marie-José Didderen mjdidderenO@agmail.com
0471/85 11 23

Salle de gym au Centre Mercredi de 14h30 a 15h30

Administratif de Herve

L’activité peut étre interrompue
durant les congés scolaires par
des stages de jeunes

2 €/séance a payer sur place

ZUMBA

Contact : Simone Somja simsom3105@agmail.com
0494/46 92 76

Hall de sports Georges Gramme a Mardi de 11h a 12h
Battice

Animateur : Eric Croche

Le prix de 'abonnement est
déterminé par I'asbl Top One de
Verviers

90 €/10 séances

L’activité peut étre interrompue
durant les congés scolaires par
des stages de jeunes
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FEEL GOOD

Contact : Simone Somja simsom3105@gmail.com
0494/46 92 76

Hall de sports Georges Gramme
a Battice

Le mardide 10hal1llh

Animateur : Eric Croche

Le prix de 'abonnement est
déterminé par I'asbl Top One de
Verviers

90 €/10 séances

L’activité est interrompue durant
les congés scolaires par des
stages de jeunes

DANSE SOLO

Contact : Simone Somja simsom3105@agmail.com

0494/46 92 76

Hall de sports
Georges Gramme a Battice

Le mercredide 11ha 12 h

Animateur : Eric Croche
Le prix de 'abonnement est

L’activité est interrompue durant
les congés scolaires par des

déterminé par I'asbl Top One de stages de jeunes
Verviers

90 €/10 séances

PILATES

Animatrice : Béatrice Palau Béatrice_ Palau@yahoo.co.uk
0477/55 86 41

Hall de Grand Rechain Jeudi de 17h a 18h

Jamais pendant les congés
scolaires

3 €/séance a payer sur place

TENNIS

Responsable : Philippe Van Der Wielen phvdwielen@hotmail.com
0472/41 70 34

Mardi de 10h30 a 11h30
(limité a 15 personnes)

Terrains couverts de Herve

4 €/séance +1 € si éclairage A partir du mois d’octobre
nécessaire

A payer sur place
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PETANQUE

Responsables : Léon Renard — ljrenard@gmail.com 0478/77 78 77
Léon Denoél — 0496/34 14 54

En été et hiver au tennis de Herve Lundi et jeudi de 14h & 17h
L’activité non-stop

2 €/séance a payer sur place

BOWLING

Responsable : Marie Rose Beckers beckers.mr@gmail.com
0471/41 13 86

Bowling 67, rue 1" mardi du mois de 14h a 16h30
Mitoyenne 612C a 3¢me jeudi du mois de 14h a 16h30
Lontzen Inscription préalable obligatoire chez M.
A payer sur place R. Beckers (attention les dates des

congeés scolaires étant différentes entre la
communauté francaise et la région
germanophone, cela peut entrainer des
modifications de date)

23 €/heure pour la piste Une activité d’Enéo Welkenraedt avec le

a partager entre les soutien d’Enéo Plateau

participants

BALADE-DECOUVERTE BOTANIQUE

Responsable : Francis Mauhin francis.mauhin@gmail.com 0498/15 26 10

Le départ change a Un vendredi ou un samedi par mois a
chaque balade 10 h — pause hivernale

L’inscription se fait obligatoirement par le
site internet.

1,5 € a payer sur place L’animateur étant momentanément

14 personnes maximum indisponible, I'activité reprendra au
printemps 2025.

MEDITATION DE PLEINE CONSCIENCE

Responsable : Patrick Laurent act.liege@gmail.com 0496/52 06 78

Cafétéria hall de sports Lemardide9hal0h
de Charneux

2 €/séance a payer sur 20 personnes maximum
place
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DANSE ROCK’ROLL

Responsable : Vincent Vitrier  vincent.vitrier@gmail.com 0495/ 4
Renseignements : |ucvertongen@hotmail.com 0477/62 02 34

Cela
—— — - Fepart |
Cafétéria du hall de Le vendredi soir —de 18 ha 19 h l‘ :
sports de Charneux /\ /\X
[/ \'%

Une nouvelle session de 15 cours est
Contacter Luc Vertongen possible

60 €/15 séances
Essai gratuit le vendredi 4 octobre a 18 h

BADMINTON

Animateur : Jean-Francois Brixhe |fbrixhe@yahoo.fr
0496/94 54 30

Hall de sports Le mercredi dede9h 15a10 h 45
Georges Gramme a
Battice

L’activité peut étre interrompue durant les
5 € /séance congés scolaires par des stages de jeunes
Paiement sur place

VTT ELECTRIQUE

Animateur : Joseph Detiffe jdetiffe@gmail.com
0495 /3064 42

Lieu variable a Le jeudia 13 h 30
déterminer
Calendrier & déterminer en fonction de la
1,5 € la séance météo
Paiement sur place Les amateurs sont prévenus par mail.

Activité réservée aux Véttétistes
expérimentes
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PICKLEBALL

Animateur : Dominique Petitiean dominique.petitiean@hotmail.co

0495/58 45 72

Hall sportif Les Le jeudide 10ha12h
Montagnards a Olne

Paiement sur place

L’activité peut étre interrompue durant les
4 € |a séance congés scolaires par des stages de jeunes

QI-GONG

Responsable : Jeanne-Marie Melchior 0476 / 21 88 02 melchior.,m@skynet.be

Animateur : Sophie Bonhote 0496 / 42 42 46

Centre sportif de Theux
Rue du Stade, 19

1°" étage

Theux

Le lundide 9 h
30a10h 45

Abonnement annuel 2024-2025 : 270 € - Tarif social
235 €

Abonnement semestriel : 160 € - Tarif social 130 €
Pour 10 cours : 110 €

Prix séance unique : 14 €

Une activité du
club
EnéoSport de
Spa avec le
soutien d’Enéo
Plateau
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DE NOUVELLES ACTIVITES SPORTI\\/\ES

DANSE SOLO

Enéo Plateau vous propose une nouvelle activité sportive
DANSE SOLO (LINE DANCER)

Qu'est-ce que la danse de ligne ? La DANSE SOLO (ou LINE
DANCE) est une danse sociale tres populaire.

Les danseurs sont alignés les uns a co6té des autres ou positionnés ,
sur 2 lignes qui se font face. Cette activité consiste a danser sur @s-mercredis #1h00:
des rythmes tres divers, (Rock, Rumba, Charleston, Madison, [&S5iz-ad Al g
Mambo, Tango, Slow, Cha-cha-cha, Disco, Samba), sur des EESSa=mR:EidR e
chorégraphies précises et sans partenaire. s e

Parmi les plus connues, Le MADISON est trés certainement la plus connue et il en existe de nombreuses
variantes. Dans les années 80, c'est la COUNTRY qui s'est développée. Depuis, chaque année de nouvelles
chorégraphies voient le jour sur des styles de musique trés variés (Bachata, Tango, Valses, Pop, etc...
(Parmi plus récentes figurent le KUDURO, JERUSALEMA et bien d’autres).

Découvrez les bienfaits physiques et psychologiques de cette activité dynamique, joyeuse et amusante qui
devient un phénoméne social pour tous les ages. Ces danses solo présentent de nombreux bienfaits pour le
corps et I'esprit et permettent un regroupement multigénérationnel pour le plaisir de tous.

Quand ? Le mercredi de 11 h a 12 h au centre sportif Georges Gramme a Battice

Prix ? 90 €/10 séances

Qui ? avec Eric Croche (également Zumba et Feel Good)

ROCK’ROLL POUR DEBUTANT.ES

Nouvelle session (réservée prioritairehent V. aux\ personnes
M déebutantes) . Il faut au minimum 10 personnes pour ouvrir le cours.
\L
g

» & “n‘
M C'est beaucoup mieux de pouvoir s'inscrire par couple. Si vous vous
\ inscrivez seul.e, nous ne pouvons pas vous garantir d'avoir un.e
partenaire.
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Venez apprendre les bases du rock lors de ces quelques séances dans la joie et la bonne humeur.
L'objectif est d'apprendre quelques mouvements basiques que vous pourrez agencer comme bon
vous semble au gré de vos envies.

Cafétéria du Hall de sport de Charneux, La Haisse 3 Vendredi de 18h00 a 19h00 (15 séances
a partir de l'automne 2024) Organisateur : Luc Vertongen Tél : 0477/62 02 34 Mail :
lucvertongen@hotmail.com Animateur : Vincent VITRIER

SEANCE DE DECOUVERTE GRATUITE (et sans inscription préalable) LE VENDREDI 4
OCTOBRE 2024, 18H00

PAF : 60€ pour les 15 séances, pour les personnes intéressées, apres la séance de découverte
(Inscription obligatoire via le site)

DANSE COUNTRY POUR DEBUTANT.ES

Nouveau cours avec Danielle pour débutantes le mercredi
de 15h10 a 16h10 salle G4 de 'école IPH.

& partirdu
mercredi 4/9
de 1I5h10 4 16h10 =

4 partirda .4 4 partirdu
mercredi 4/9
de 13h50 a 14h50 q de 12h40 & 13h 40

mercredi 4/ S

Rensoxgnoments complomonicures au

0485/4674 83

mamlo v Sports Senns Pl - 08 e Ve 448 4651 BATIICE
— = ACPAS JCTIR SUR LANOC PUBLICUC
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Journée Sportive Intérieure

Le 8 octobre 2024 de 9h00 a 17h00
Centre sportif de Warfaaz, 4900 Spa

Vous avez 50 ans et +, venez découvrir...

Pickleball - Net-Volley - Zumba Gold - Tai-Chi - Yoga - Tennis de table
Zumba fitness - Qi-Gong - Choréosophrologie - Molkky - Indiaka
Badminton - Education aux étirements - GymVieActive - Pilates
Danse rock - Aquagym - Abdominaux “méthode de Gasquet”
Spinning - Zumba toning - EnéoSport Fitness Test

PAF: 13€ ( 4 activités, café d'accueil, golter, assurance)
28€ (4 activités, café d'accueil, buffet froid de midi, goQter, assurance)

Inscription obligatoire :

@ ainergiedays.be/8octobre
(©) 087305151
verviers@eneosport.be

En partenariat avec Avec le soutien de

m /Adeps ﬂ@ ‘@‘
M\"":“’) (/3 FEDERATION T ST

Y g }
: ) il

li &

] oee” CHREME BRUXELLES-

e i e D o -BRUXELLES i
mouvement social des ainés e\ w¥ WALLONIESRUXEL Wallonie CAPITALE
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BALADES PEDESTRES le samedi
Départ 13 h 30 — Prix 1,5 € - Pas d’inscription préalable

3 distances proposées : petite marche 5-6 km — marche
normale 8 a 10 km — grande marche 10 a 12 km

1. Samedi 5 octobre 2024 a La Gileppe a 13h30

RDV au grand parking du barrage de la Gileppe a 4845 Jalhay

2. Samedi 2 novembre a Melen & 13 h30

RDV Ecole communale de Melen rue de 'Enseignement 2 a 4633 Soumagne

3. Samedi 7 décembre 2024 a Saive a 13h30

RDV Ancienne caserne rue Cahorday 1 a 4671 Blegny

4. Samedi 4 janvier 2025 a Banneux a 13h30

RDV Parking de I'Esplanade avenue Paola a 4141 Banneux-Sprimont

5. Samedi 1°" février 2025 a Chaudfontaine a 13h30

RDV parking des Thermes a 4650 Chaudfontaine

6. Samedi 1°" mars 2025 a Remersdael a 13h30

RDV au parking avant I'église, rue du Village 1 a 3791 Remersdael

7. Samedi 5 avril 2025 & Sourbrodt a 13h30

RDV parking de Sourbrodt Gare, rue de la Station au croisement avec la Vennbahn
8. Samedi 3 mai 2025 a Baelen a 13h30

RDV parking du terrain de football du RFC Baelen chemin de Hoevel 18 a 4837 Baelen
9. Jeudi 22 mai a Herve a 14 h (semaine de marche)

RDV parking derriere la maison du Tourisme du pays de Herve rue des Meuneries a 4650
Herve
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BALADE PEDESTRE POUR LA JOURNEE
LE SAMEDI 12 AVRIL 2025

La montée de lariviére « La Statte »

La Statte est un ruisseau de Belgique, qui recoit la Sawe et faisant donc partie du bassin versant
de la Meuse. Elle coule a I'est de la province de Liége.

Ce ruisseau prend sa source sur le plateau des Hautes Fagnes dans la partie occidentale de la
Grande Fagne a l'ouest de l'ancien vivier. La Statte pénéetre dans la forét de la Fraineuse ou son
vallon s'encaisse davantage en prenant une direction ouest. Elle longe la forét domaniale de
Gospinal puis recoit la Sawe au nord du village de Solwaster dans la commune de Jalhay.

Cette balade a la journée est longue de 18 km et nous est proposée par Benoit Royen.
Le départ se fera a 8h30 au parking de la Baraque Michel avec un transfert en bus Keolis vers le
chateau Sagehomme a Bolimpont Jalhay (route en Jalhay et Belle-Croix)

Prendre son pique-nique, boissons et tenue de circonstance.

Prix : a définir suivant le prix du transport

Inscription bien sdr sur le site internet

On annonce : le samedi 27 septembre 2025, une balade a la journée au départ
d’Echternach !
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DUATHLON - VELO + MARCHE

Le samedi 14 juin a Blegny - Mine

L’activité du duathlon est toujours un moment particulier.... non seulement sportif mais c’est
surtout une occasion ou les cyclistes et les marcheurs se retrouvent et participent ensemble a ce
sympathique défi sportif.

=

Tripud\;isor

Balade Vélo Duathlon a Blegny-Mine a 9 h 00
Paiement sur place 1,5 €

Possibilité de se restaurer au BBQ du centre touristique sur réservation

Balade Pédestre Duathlon a Blegny-Mine a 13 h 30

Trois distances habituelles seront proposées par nos guides. Les inscriptions ne sont pas
obligatoires pour la marche. Paiement sur place 1,5 €.

LA SEMAINE DE MARCHE ENEO SPORTS
Une organisation de la régionale de Verviers
19 au 23 mai 2025

Dans le cadre de cette semaine de marche, Enéo Plateau apporte son soutien en participant a
'organisation de la marche du jeudi 22 mai aprés-midi a 14 h au départ de centre du Tourisme du
pays de Herve (vaste parking a l'arriere).

2 distances seront proposées.
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BALADES BOTANIQUES
Guidées par Francis Mauhin

Activité d’une journée

L’animateur étant momentanément indisponible, I'activité reprendra au printemps 2025.

BALADES VELO le samedi
Départ 13 h 30 sauf exceptions - Prix 1,5 €

Inscription préalable obligatoire sur le site
internet www.eneoplateau.be

Suivre Les activités — Sports - Vélo

- Samedi 12 octobre 2024 & Blegny Mine
RDV sur le parking de Blegny Mine rue Lambert Marlet, 23 a 4670 Blegny

- Samedi 26 avril 2025 a Welkenraedt
RDV sur le parking du centre des Pyramides rue Grétry a 4840 Welkenraedt

- Samedi 17 mai 2025 a Aubel par nos amis Aubelois Willy et Michel
RDV sur le parking du hall sportif ruelle de la Kan a 4880 Aubel

Pause hivernale
de novembre 2024
amars 2025

\
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BALADES A VELO d’une journée

Inscription préalable obligatoire sur le site
internet www.eneoplateau.be -

Suivre Les activités — Sport - Vélo

Apres le magnifique succés a Bokrijk 'année derniére, une premiéere balade a la
méme date nous est proposée au printemps :

- JEUDI 1° mai a 10h00 : balade a la journée au départ de MALMEDY
RDV sur le parking de Malmedy Expo rue Frédéric Lang, 3 & 4960 Malmedy

Prendre son pique-nigue de midi et ses boissons.

Ce sera
chouette !

LE PROCHAIN SEJOUR VELO AURA LIEU
DU 24 AU 27 AOUT 2025
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SEJOUR VELO 2024
A Blankenberge

Une magnifique réussite : les balades splendides, un hétel accueillant et idéal
pour notre groupe de 106 personnes, des cyclistes enthousiastes sous une
meétéo plus que chaleureuse....

Il n’est évidemment pas possible de publier toutes les photos de ce magnifique
séjour. Les photos sont visibles sur le site internet. Suivre « Les activités —
Photos Souvenirs ».
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13 ACTIVITES CULTURELLES, VISITES
D’ENTREPRISES ET MINI-TRIP PROPOSEES

LE
JEUDI 4 OCTOBRE 2024 :
ESCAPADE GOURMANDE DANS NOTRE BEAU PAYS DE HERVE

En lieu et place de la visite de la siroperie Meurens, nous vous proposons une escapade gourmande
a deux pas de chez nous.

Programme :

Le matin : Visite du vignoble du Bois de Loé a Aubel

Le vignoble du Bois de Loé compte 4 ha en
un seul tenant. Des le départ, Ben Stassen
a voulu se lancer dans la production de
bulles. En effet, le climat et le type de sol se
prétent actuellement trés bien a ce type de
production.

T

s Durant deux petites heures, nous
partagerons avec vous les prémices de
cette aventure. De la terre au vin, vous
découvrirez toutes les étapes de la
production. Enfin, vous aurez la chance de déguster trois vins régionaux d’exception.

Apres la visite, nous vous proposons un repas fromage.

10h30 arrivée par vos propres moyens a I’adresse Bois de Loé 57, 4880 Aubel
10h45 visite

11h30 apéro/dégustation

12h30 repas

Les consommations hors forfait (cafés, eau, vins, biére, ...) au prix du bar.
L’aprés-midi :
La journée se poursuivra en douceur avec la visite de la chocolaterie Didier Smeets a Bombaye.
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Diplémé de I'école d’hétellerie de Spa, Didier Smeets a suivi
des formations de boulanger, patissier et chocolatier. Ensuite
il a cumulé les tests, concours et stages en grandes maisons.

La grande aventure a commencé dans la maison familiale
des Fourons en jonglant avec son emploi et sa vocation, mais
trés vite, il s’est consacré uniquement a sa passion, d’abord
a Berneau et désormais dans ses nouveaux ateliers a
Bombaye.

Vous découvrirez I'évolution du chocolat dans le temps avec
en documentation les piéces du musée naissant de la
chocolaterie Didier Smeets. Il va de soi que la dégustation
aprés démonstration du travail du chocolat est inévitable.

14 h 15: arrivée par vos propres moyens a l’adresse Chaussée de Comté de Dalhem 38
4607 Bombaye
14 h 30 : visite — attention au 1°" étage — pas d’ascenseur
15 h 30 : golter accompagné d’une boisson
e Une coupe glacée (dame blanche, brésilienne, cerise amarena)
o Eclair
« Cacao — Bombe au chocolat
e Framboisier
e Baba au rhum
o Gaufre chaude de Liege — creme fraiche

Fiche technique :
Les déplacements se font avec vos propres moyens

Début de l'activité : 10h30, Bois de Loé 57 a Aubel
Fin de l'activité : au plus t6t 15h30

Prix : 55 € : visite du chai, repas (hors boisson), visite de la chocolaterie + goQter
avec une boisson a payer au moment de l'inscription.

Inscription sur le site eneoplateau.be
Début des inscriptions : le 23 aolt 2024 a 9h
Fin des inscriptions : le 14 septembre 2024 a 18h

Nombre de participants : minimum 15 — maximum 32
Il y a une liste d’attente, n’hésitez pas a vous y inscrire.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner au 0495/757647
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LE JEUDI 24 OCTOBRE 2024
EXPO « LES MONDES DE DELVAUX » a La Boverie- Liege

DANS LE CADRE DU 100éme ANNIVERSAIRE DU SURREALISME

Paul Delvaux (1897 — 1994) est le représentant
majeur de la peinture belge du XXe siécle.

Cette exposition nous permettra de découvrir des
facettes méconnues de cet artiste considéré
comme le peintre des femmes et des gares. Ainsi,
les éléments significatifs des mondes de Paul
Delvaux seront mis en valeur au travers des
peintures, dessins, objets mis en perspective les
uns avec les autres ou avec l'ceuvre d’autres
artistes. lls nous permettront de comprendre quelle est la place de I'ceuvre de Delvaux dans le
surréalisme et plus largement dans I'histoire de l'art.

LES POINTS FORTS de I'expo

+ CEuvres originales plus vues ni rassemblées depuis longtemps
+ Une scénographie innovante qui révélera les mondes de [lartiste, ainsi que son atelier
+ Des chefs-d'ceuvre de Tlartiste belge en provenance des plus grands musées
+ Cadre exceptionnel du musée de la Boverie :

Fiche technique :

Rendez-vous le 24 octobre 2024 a 14h15 a La Boverie a Liege.
Si vous vous y rendez en train, voici les horaires possibles :

- 13h38, un IC — arrivée a Liege a 13h56 (le mieux)
- 13h09, un IC - arrivée a Liége a 13h40
N’oubliez pas d’acheter votre billet !

Prix : 25€ a payer a I'inscription sur le site eneoplateau.be
Nombre de participants : 20

L’avantage de visiter I'expo avec nous est le partage du prix d’'un guide, indispensable si on veut
comprendre I'ceuvre de Delvaux.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner au 0496/295615.
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LE 14 NOVEMBRE 2024 a 20H
a L'ESPACE GEORGES DECHAMPS DE HERVE
SPECTACLE DE L’INCROYABLE MENTALISTE YVES BERWAERT

Yves Berwaert, originaire de Waremme, est un
magicien connu et reconnu depuis de
nombreuses années.

N ~~

) -.'«Myui/-f.’

Il a déja enchanté deux soirées sur le plateau de Herve avec des tours surprenants de magie. Petit
a petit, un spectacle inédit de mentalisme est venu au jour. Depuis 'année dernére, les salles se
remplissent et de nombreux spectateurs viennent assister a l'incroyable spectacle d’Yves.

Ne ratez I'occasion de passer un bon moment. Invitez votre famille, vos amis.

Fiche technique :

Rdv a 20h place de I'hétel de ville, a Herve avant 20h.
Prix : 10€ a payer au moment de l'inscription sur notre site.

Début des inscriptions : dés maintenant
Fin des inscriptions : le 14 novembre a 12h

Si vous n’étes pas connecté, si vous voulez inviter des personnes non affiliées a Eneo, vous pouvez
téléphoner a Ph. Somja au 0498/84 02 87

A ce prix-la, impossible
de passer a coté !
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LE JEUDI 5 DECEMBRE 2025 a 14H
VISITE DE L’ENTREPRISE ESSITY a STEMBERT

Construite en 1966, l'usine de Stembert est dédiée a la production de papier : deux machines
produisent 24/7 du papier de qualité qui est ensuite transformé en produits d’hygiéne a base de
papier (mouchoirs en boite et papier toilette). En 1995, le site est racheté par SCA (récemment
renommeé Essity) et a commencé un vaste programme d’amélioration continue sur des sujets tels
que la sécurité, la qualité, 'environnement, la gestion des codlts et le moral. Actuellement, Stembert
est la plus grosse usine a papier du Benelux et est le fournisseur le plus important de mouchoirs en
boite d’Europe.

Nous vous proposons donc une visite guidée de ce haut-lieu dédié a notre hygiene

Fiche technique :

Rendez-vous a 13h50 devant l'usine.

Adresse : rue de la papeterie, 2 a 4801 Stembert

Durée de la visite : +/- 2h

Nombre de participants : 30 personnes réparties en 2 groupes

Prix de la visite : 5€ paiement via le site dés l'inscription

Inscriptions sur le site : a partir du 1°" novembre a 9h jusqu’au 4 décembre a 16h. Il vous sera
demandé de préciser votre pointure pour les chaussures de Sécurité.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Henri Straetmans 0495 51 61 71
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LE MARDI 14 JANVIER 2025 al4H

VISITE DU LIEU DE FABRICATION DES PRODUITS DE
L’ENSEIGNE » POINT CHAUD »

En Avril 1993, ouverture du premier « point chaud « a Fléron. A ce jour, 'enseigne compte plus de
600 emplois, 55 points de vente en Belgique, et 1 point de vente a Dijon. L’enseigne propose a la
vente plus de 200 produits frais. La suite durant la visite...

Fiche technique :

Point de rendez-vous : rue Al’ Trappe, 118 4432 Alleur a 13h50 (parking aisé ) a 13h50
Heure de départ de la visite : 14h00.

Durée de la visite : 2 h

Nombre de participants : 40 personnes. |l n'y a pas de liste d’attente.

Prix de la visite : 6€ a payer lors de votre inscription sur le site
Inscriptions : a partir du 10 décembre a 18h
jusqu’au 17 décembre a 10h

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Henri Hofman 0472/956196

c U
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LES JEUDIS 10 ET 17 AVRIL 2025
VISITE DE L’ENTREPRISE SPRIMOGLASS a SPRIMONT

Sprimoglass tire son nom de la
commune liégeoise de Sprimont ou
Octave Prégardien a fondé I'entreprise
en 1892. Ce n'est qu'en 1989 que nous
avons démeénageé sur le site de Damré-
Sprimont. En 2014, la famille
Prégardien a vendu l'entreprise a des
investisseurs belges. Frédéric De Gucht
est devenu le nouveau CEO. Depuis
lors, Sprimoglass est devenue une
entreprise belge moderne axée sur un
service de qualité pour tous ses clients. Cette vision nous a valu le titre de "Best Managed Company"
en 2022 et 2023.

Chez Sprimoglass, nous sommes spécialisés dans le domaine du verre plat depuis plus de 130 ans.
Il est donc évident que nous maitrisons parfaitement notre métier. Dans chaque projet, nous visons
la perfection. Mieux encore, nous repoussons constamment nos limites. C'est notre marque de
fabrique depuis 1892.

Fiche technique :

ATTENTION !

1. Deux dates sont possibles. Il faudra choisir sur le site, I'option correspondant a la date
gui vous intéresse et la noter a votre calendrier !

2. Tenue de sécurité obligatoire :

- Port de pantalon long et manches longues

- Chaussures de sécurité

- Gilet fluo

- Gants et lunettes de sécurité

Ce matériel vous sera prété mais si vous possédez tout ou une partie de la tenue, apportez-
la.
Dans I'option 3 : indiquer votre pointure pour disposer de chaussures adéquates

Rendez-vous devant I'usine a 9h50. Visite a 10 h +/- 1h30 avec présentation et visite

Adresse : Sprimoglass, Rue de Louveigné 94, 4140 Sprimont

Prix : 5€ a payer au moment de l'inscription sur le site.

Début des inscriptions : le 1¢ mars a 9h

Fin des inscriptions : le 25 mars a 16h.

Nombre de participants : 12 pour le 10 avril et 12 pour le 17 avril.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Gérard Vanaubel 087/67 9 374
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Les 10,11 et 12 décembre 2025
MINI TRIP EN ALSACE
Marché de Noel a Colmar et usine Peugeot a Mulhouse

Cela vous dirait-il d’assister a la naissance d’une voiture Peugeot ou Citroen ?
Alors ce voyage est fait pour vous !

Eneo vous propose un mini-séjour varié en Alsace les 10-11-12 décembre !
Programme :

Jour 1: - départa 7h de Barchon

trajet Barchon — Colmar (425 kms)
Déjeuner au centre-ville de Colmar (une boisson comprise)
Visite guidée de la ville (1h30 a 2h) en 2 groupes

Temps libre sur le plus beau marché de Noél d’Alsace
Trajet vers I'hétel Ibis de Mulhouse
Diner a I'hétel

Installation pour 2 nuits en demi-
pension

Jour 2 : - départ de I'hétel a 8h40

Visite de l'usine Peugeot-Citroén
(3h)

déjeuner au musée de I'automobile
Visite du musée national de
I'automobile (2h)

Temps libre en fin de journée dans le centre historique de Mulhouse
- Retour a I'hétel pour le diner
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Jour 3 : - départ de I'hétel a 9h

- Trajet Mulhouse — Strabourg

- Visite et dégustation de vins de prestige a Heiligensten chez Charles Bosch
- Déjeuner a Ottrot ( resto rouge d’Ottrot)

- Visite d’'une importante usine de biométhanisation/cogénération

- Trajet du retour

- Arrivée a Barchon entre 19h et 20h

Fiche technique :

RDV au parking Léonard a Barchon a 6h45

Prix : 415€ tout compris (h6tel Ibis & Mulhouse en Y2 pension, les 3 repas de midi avec boisson.
Les entrées et les visites guidées et commentées de Colmar, Peugeot, musée auto, cogénération,
dégustation de vin etc...)

A payer au moment de votre inscription
Inscriptions : début le 1" octobre 2024 a 9h

Fin le 1¢" décembre 2024 a18h
Il'y a une liste d’attente.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Benoit Liégeois 0495536742
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LE 11 DECEMBRE 2024 a 20H
La comédie musicale « LA MELODIE DU BONHEUR « au

Palais des Beaux- Arts de Charleroi

Génération aprés génération, on ne se lasse pas
de cette comédie musicale créée a Broadway en
1959, adaptée des mémoires de Maria Augusta
Trapp, et immortalisée sur grand écran par
Robert Wise avec Julie Andrews et Christopher
Plummer dans les rdles principaux.

La compagnie Ars Lyrica (Chantons sous la
pluie, Les Parapluies de Cherbourg, Un violon
sur le toit...), associée au PBA dans le cadre du
Pole lyrique Iéger, remonte ['histoire pleine
d’espoir de Maria, envoyée par son couvent, a la
veille de la Seconde Guerre mondiale et alors que le nazisme s’empare de I'’Autriche, comme
gouvernante dans une famille, pour prendre soin des sept enfants du capitaine von Trapp. Elle
initiera I'attendrissante progéniture de ce veuf prbnant une éducation stricte aux joies du chant et
de la musique.

Dans cette nouvelle version a la scénographie dépouillée, ou les couleurs joueront un réle
particulier, le rdle de Maria et du capitaine seront endossés respectivement par Marina Pangos (qui
endossait déja le réle féminin principal dans Chantons sous la pluie) et Gaétan Borg.

Une création du PBA.

Un certain nombre d’entre vous ont déja pu apprécier la valeur artistique de cette compagnie dans
les précédentes comédies musicales présentées au PBA. Pour vous et pour tous les autres,
pourquoi ne pas se laisser tenter par une nouvelle soirée enchanteresse !

Fiche technigque :

Quand ? Le mercredi 11 mars 2024 a 20h.

Le déplacement se fera en car.

Départ : parking de délestage du rond-point des vaches — parking C a 18h30
Retour : vers minuit

Prix : 40€ a payer au moment de I'inscription sur le site.

Nombre de places disponibles : 48

Sivous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner au 0496/295615. Inscriptions : des maintenant
et jusqu’au 1¢" décembre 2024
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LE MARDI 18 FEVRIER 2025
LE THIER A LIEGE : UN QUARTIER INSOLITE

LA CITE DU TRIBOUILLET :un beau condensé de 100 ans de
logement social a Liege

La cité du Tribouillet est un vaste quartier de Liége

aménagé apres la premiere guerre mondiale pour

accueillir des logements ouvriers. En 1930, a

'occasion de I'Exposition internationale, un concours

« d’habitations a bon marché » y a été organisé. Les

7 maisons érigees dans ce cadre refletent différents

— : 8 : ~ courants architecturaux : modernisme, art déco, style

| Il B cottage, architecture régionaliste... Le complexe

voisin de la rue Chapeauville a quant a lui été concu
au cours des années 1980 dans une logique

d’'urbanisme « néo-villageois » intégré au site. Le
circuit se terminera par la colonie néo-médiévale ...
construite au début du XXe siécle au coeur de I'ancien |
hameau du Thier-a-Liége, autour de [I'église
néogothigue consacrée aux Saints Victor et Léonard.

Durée de la visite: environ 2 h 30

Fiche technique :

Début de la visite : le 18 février 2025 a14h30
Fin de la visite : 17h

RDV : Place H. Hoover (entre la rue N. Pietkin et la
rue de Valenciennes, possibilité d’accés par la ligne de bus n°24)

Déplacement avec ses propres moyens.

Si vous voulez, vous pouvez laisser votre vehicule au parking P+R a Vottem et prendre le bus n°24
direction Liege Roosevelt (vers 13h54).

Prix : 9€
Nombre de participants maximum : 30

Réservation et paiement via le site: a partir du 18 janvier 2025 a 17h jusqu’au
17 février 2025 a 10h. Liste d’attente disponible.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Dominique Petitjiean 0495/58 45 72
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LE 11 MARS 2025 a 14h

VISITE GUIDEE DE LA CATHEDRALE SAINT PAUL ET DE LA
COLLEGIALE SAINT JEAN L’EVANGELISTE A LIEGE

Lors de cette visite, on vous emmene dans le quartier « Cathédrale », lieu qui jusqu’au début de
20eme siecle était parcouru par divers méandres de La Meuse. Nous visiterons d’abord la collégiale
St Jean I'Evangéliste qui fut bénie le 1 mai 987, et ou Notger fut inhumé en avril 1007.

Ensuite, nous visiterons la cathédrale St Paul, commencée
en 965-970, dont il reste une cave sous les sacristies. Apres
trois siécles d’existence, elle fut remplacée par un édifice
en style gothiqgue. Nous visiterons, avec notre guide, le
trésor de la cathédrale .

Fiche technique :

Point de rendez-vous : devant 'Opéra de Liége (monument Grétry)
Heure de départ : 13 h

Durée de la visite : 2-3 h.

Nombre de participants : 25 personnes

Prix : 17€ a payer au moment de l'inscription sur le site

Début des inscriptions : le 10 février 2025 a 18h
Fin des inscriptions : le 15 février 2025 a 18h
Pas de liste d’attente

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Henri Hofman 0472/956196
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LE JEUDI 17 AVRIL 2025 a 14H
VISITE GUIDEE DU CHATEAU D’HOENSBRUCK

Un petit bijou du Limbourg néerlandais

Chateau d’origine trés ancienne avec ferme et demeure seigneuriale.

De style renaissance mosane, cette imposante construction entourée d’eau, se compose d’une tour
du 14e S et d’un corps de logis 17-18e. Le batiment est disposé autour des trois cours intérieures.

A lintérieur, nous visiterons les pieces aménageées dans le style francgais, la cuisine et les caves
ainsi que le cachot.

Un vrai voyage dans le passé a travers 40 salles du chateau. Tres bel environnement et belles vues
depuis la tour.

Fiche technique :

Rendez- vous pour un covoiturage sur le parking du hall omnisport d’Aubel, ruelle de la Kan a
13h30

Adresse du rendez- vous : Klinkerstraat 118 6433 PB Hoensbroeck, soit a 46 km d’Aubel

Nombre de participants : 40 personnes

Prix : 18€ a payer a l'inscription sur le site.

Début des inscriptions : le 1°" février 2025 a 9h

Fin des inscriptions : le 25 mars 2025 a 16h

Il'y a une liste d’attente.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Benoit Liégeois 0495/53 67 42
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LES 8, 9,10 ET 11 MAI 2025 MINITRIP
CHARTRES - LE MANS - EVREUX

« Des vieilles pierres et des bolides »

Nous vous proposons, en mai 2025, un minitrip alliant la visite de batiments historiques, du Moyen-
Age au baroque, a la découverte du musée du circuit automobile le plus célébre au monde (apres
Francorchamps bien sar), celui des 24H du Mans.

Le Circuit du Mans qui vient d’étre élu « plus beau monument frangais en 2024 ».

Le programme :

Jour 1: (jeudi 8 mai 2025)

Départ au matin de Battice en autocar 49 places 3* tout confort.

Votre pique-nique de midi dans le parc du chateau de Saint Germain en Laye, ancienne
résidence des rois de France, au nord-ouest de Paris.

Dans I'aprés-midi, visite guidée du chateau de Madame de Maintenon, I'épouse secréte de
Louis XIV.

Arrivée a Chartres et logement a I'hétel IBIS Styles Chartres (5 rue de la Maladrerie a 28360
Le Coudray). Repas inclus 3 plats hors boisson dans un restaurant proche.

Jour 2 : (vendredi 9 mai 2025)

Aprés le petit déjeuner, de 9h30 a 10h30, visite guidée de la cathédrale de Chartres, début
du Xllle S, modéle historigue des cathédrales gothiques francaises et une des mieux
conservées. Comme l'année 2024-2025 marquera les 1000 ans des fondations de la
cathédrale Notre-Dame de Chartres, on peut s’attendre a une mise en valeur grandiose.
Lunch libre et départ pour le Mans.

Visite guidée du célébre circuit du Mans et de son musée.
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e Logement et repas du soir a I'hétel IBIS STYLES LE MANS CENTRE GARE (3 plats hors
boisson).

Jour 3 : (samedi 10 mai 2025)

e Apres le petit déjeuner, visite guidée de la Cité Plantagenet, coeur historique du Mans, vingt
hectares de ruelles pavées, habités de maisons en pans-de-bois, et d'hétels Renaissance
abrités d'une muraille romaine, et de la cathédrale.

. Lunch libre et départ pour Evreux.

o Sur le trajet, visite du Chateau de Beau Mesnil,
d’une trés belle facture baroque (époque Louis XIII).

o Logement et repas du soir (3 plats hors boisson) a

I'hétel KYRIAD d’Evreux, capitale de I'Eure.

Jour 4 : (dimanche 11 mai 2025)

e Aprés le petit déjeuner, de 9h00 a
10h30, visite guidée du centre
d’Evreux qui réunit tous les grands
courants de l'architecture religieuse a
travers sa cathédrale, son beffroi et
son théatre a l'italienne qui se mirent
dans la riviere Iton.

e Départ pour les Andelys situé dans un
méandre de la Seine.
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o Visite guidée du Chateau Gaillard (de 11h30
a 13h00). Ce chateau médiéval construit fin Xlle S
(en 2 ans!) par Richard Cceur de Lion, sur base
des acquits techniques des croisades, est un
véritable chef-d’ceuvre de I'architecture militaire en
avance sur son temps et était réputé imprenable. I
¢ ne résistera cependant pas aux assauts de Philippe
Auguste en 1204

o .

o Repas aux Andelys ( 2 plats + % vin, eau et
café).

o Retour vers Battice

Fiche technigue

Prix : 585€ par personne. Acompte de 200€ a la commande et solde de 385€ en avril 2025
Sont compris dans le prix :

e Lestrajets encar;

e Toutes les visites guidées ;

e Les 3 nuits d’h6tel en chambres doubles/twins, les petits déjeuners buffet, les repas du soir
3 services hors boisson ;

e Le lunch de dimanche (repas et boisson).

e Le pourboire du chauffeur.

Ne sont pas compris dans le prix :

e Les repas de midi des 3 premiers jours (pique-nique a emporter ou repas libres) ;

e Les boissons des repas du soir ;

e Le supplément pour chambre single (120€). ATTENTION, il n’y a que 4 chambres single
disponibles.

Rendez-vous : le 8/6/2025 sur le parking de délestage du rond-point des vaches a Battice (partie 4,
tout en haut)

Ne tardez pas a réserver, il n'y a que 49 places !

Prix : 585€/ - 200€ a payer lors de l'inscription
350€ a payer en avril (vous recevrez un rappel)

Les inscriptions se font sur le site :

-début des inscriptions : le 23 septembre 2024 a 9h

-fin des inscriptions : le 2 mai 2025 a 23h

Attention : il y aura une option a cocher si vous choisissez une chambre single (4 possibles)
Il'y a une liste d’attente.

Sivous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Luc Vertongen 0477 62 02 34 tous les jours
de semaine entre 9h00 et 18h00.
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LE MARDI 20 MAI 2025

Maastricht, projets contemporains et reconversions originales
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La visite est consacrée aux projets d’aménagement, d’urbanisme et d’architecture réalisés depuis
30 ans pour dynamiser le centre-ville de Maastricht.

Nous découvrirons de nouveaux ensembles résidentiels (dont un exemple d’église reconvertie), la
nouvelle vie de friches industrielles et militaires, les réaffectations qualitatives d’anciennes fabriques
et d’'une caserne de pompiers, les opérations de dynamisation du coeur commergant, le
réaménagement des quais et des espaces publics, la gestion de la mobilité et du stationnement
(dont les surprenants parkings publics souterrains), la mise en valeur du patrimoine...

Qualité et originalité seront deux maitres mots de cette découverte.

(N.B. Cette visite est tout a fait différente de celle du coeur historique pour ceux qui lI'ont déja
suivie)

Programme de la journée :

10h00- 13h00 Parcours de la rive droite a la rive gauche

- Le pble multimodal de la gare

- La mise en tunnel de I'autoroute A2 et le Maasboulevard

- Le quartier Céramique (ancienne usine), la bibliotheque communale et le
musée Bonnefanten

- La nouvelle passerelle et les quais de Meuse

- Le nouveau campus universitaire sur le site de la caserne Tapijn

13h00-14h30 Repas de midi libre dans le centre-ville

14h30-17h.30. Parcours en rive gauche

- La reconversion de I'ancien port (‘t Bassin)

- La reconversion du site Sphinx, avec batiments industriels reconvertis
(studenthotel dans le Eiffelgebouw, cinéma Lumiére)
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- La galerie - musée Sphinx (objets de céramique)

- Le site de I'ancienne caserne de pompiers

- La requalification du cceur commergant et les nouvelles galeries
commerciales :« Mosae Forum » et « Entre Deux »

- Les quais de Meuse, nouvel espace de loisir

- Les ensembles de logements innovants dans des sites historiques

Pause finale facultative dans une des brasseries du quartier (Brasserie Lumiére, rooftopbar, B-
kantine).
Fiche technique :

Rdv : le mardi 20 mai 2025 devant I'entrée de la gare de Maastricht, en face de la Stationstraat
- Le train de Liége arrive juste avant le départ (trains de retour toutes les heures)

- Possibilité de stationnement dans le parking ‘de Colonel’ pres de la gare :
http://www.qg-park.nl/nl/parkeren-bij-g-park/per-stad/maastricht/de-colonel

- Il 'y a aussi un parking type P+W  https://www.g-park.nl/en-gb/parking/maastricht/pr-
meerssenerweqg/

Heure de départ : 10h00 (quelques minutes aprés I'arrivée du train de Liége)
Durée : journée entiére

Fin : prévue vers 17h30 dans le quartier du Bassin

Prix : 19€ a payer lors de l'inscription sur le site.

Nombre de participants : 30 personnes

Début des inscriptions : le 13 avril 2025

Fin des inscriptions : le 18 mai 2025

Il y a une liste d’attente.

Si vous n’étes pas connecté, vous pouvez téléphoner a Dominique Petitiean 0495/58 45 72
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INSTRUCTIONS POUR SE CONNECTER A
VOTRE PROFIL ENEO

allez sur le site : https://www.eneoplateau.be
cliquez sur « me connecter a mon compte » (rectangle vert en haut a droite de votre écran)
introduire votre login et votre mot de passe.

si vous ne vous souvenez plus de votre mot de passe utilisez la procédure : « j’ai oublié

mon mot de passe »

si vous ne vous souvenez plus de votre login utilisez la procédure : « je ne me souviens

plus de mon login »

Lorsque vous serez connecté : vos prénom et nom apparaitront dans le rectangle vert.
dés lors toutes les opérations avec le menu bleu a gauche de votre écran seront faites sur
le profil de la personne connectée :
(payer sa cotisation-rentrer sa fiche médicale-imprimer sa carte de membre-s’inscrire a
une activité etc...)
Lorsque vous souhaitez changer de profil, vous devez préalablement vous déconnecter de
votre profil (dessous du menu bleu a gauche)
le site vous proposera de rentrer un login et un mot de passe.
Rentrez le login et le mot de passe du membre concerné (attention vous devrez peut-étre
effacer le login et le mot de passe qui resteraient écrits pas défaut)
des que le membre concerné sera connecté ses prénom et nom apparaitront dans le
rectangle vert.
Vous devrez procéder de la sorte chaque fois que vous changerez de profil.

l

Anlmatlon -
g i@g?szmu

Accueil Je découvre ~ Les activités v Aide ~

SPECTACLE D'UN INCROYABLE MENTALISTE YVES BERWAERT AY
¢ " jeupi 14 NovemBRE A 20 H [l ;

% SALLE GEORGES DECHAMPS A HERVE [
RESERVATION A PARTIR DU JEUDI 22 AOUT i

yassis

Devenir membre d’ENEO Plateau Payer ma cotisation

Modifier mes données

Vous n'étes pas encore membre dENEO ? Payer votre cotisation 2023 dans votre compte Vous souhaitez vérifier vos données ?

Ou vous étes déja membre d'un autre cercle dans la rubrique “Mes cotisations”
d'ENEO ?

Et les compléter SVP

Les derniéres actualités
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INSTRUCTIONS POUR ENCODER VOTRE
CERTIFICAT MEDICAL

Pour pratiquer un sport avec énéo et étre en ordre d’assurance : la cotisation et un certificat médical
rempli par votre médecin sont obligatoires.

Pour encoder un certificat en ligne :
-Se connecter a son profil (www.eneoplateau.be — me connecter - login + mot de passe)
-Dans le menu bleu a gauche de votre écran — cliquez sur : « ma fiche médicale »

- Pour ajouter une fiche médicale a partir d’'un ordinateur :

vous devez au préalable avoir “scanné” votre fiche médicale en format PDF ou photographié votre
fiche médicale en format JPG.

vous devez savoir ou elle se trouve sur votre ordinateur, appuyer sur le bouton “ajouter fiche
meédicale®, choisir le fichier et puis I'enregistrer.

- Pour ajouter une fiche médicale a partir d’'une tablette ou un smartphone APPLE :
vous devez appuyer sur le bouton “ajouter fiche médicale®, choisir le fichier et puis I'enregistrer.

vous aurez la possibilité de photographier la fiche médicale immédiatement et elle sera
envoyeée.

- Pour ajouter une fiche médicale a partir d’'une tablette ou un smartphone ANDROID :

vous devez avoir photographié votre fiche médicale au préalable, appuyer sur le bouton “ajouter
fiche médicale” choisir le fichier et puis I'enregistrer

Remarque
-votre certificat médical sera valable un an a partir de la date d’encodage.

-Aprés 11 mois vous recevrez un premier rappel et si vous n’avez pas régularisé,1 mois apres vous
recevrez un avis d’effacement de votre fiche devenue obsoléte.

- Vous pouvez ajouter une fiche médicale a n'importe quel moment de I'année (aprés une visite
chez votre médecin),

elle viendra remplacer I'ancienne et sera valable un an a partir de la date d’encodage .

-Les membres d’autres locales inscrits sur notre site peuvent également encoder leur certificat en
ligne et conserver l'original papier pour remettre a leur locale.

Attention, ces membres d’autres locales ne regoivent ni rappel, ni avis d’effacement !
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RESULTATS DU SONDAGE VOYAGE

Nous avons réaliser au mois d’avril 2024, un sondage auprés de tous les membres d’Enéo
Plateau ainsi que ceux des autres locales Enéo inscrits sur notre site internet soit pres de 1500
personnes. 339 personnes y ont répondu. Pas mal !

Voici les résultats.

Pouvez-vous cocher les options qui vous intéressent a priori ?

339 réponses

Inde — Le Rajasthan (15 jour...
Excursion en car + bateau +...
Croisiére sur le Danube: Bu...
L" Andalousie (8 jours - 7 nuits)
La Toscane (7 jours - 6 nuits)
Lac de constance et la Forét...
Le Puy du Fou : le meilleur p...
Séjour en Vendée aux « jard...
Pays Basque — Hendaye (St...
Le Jura - le Doubs : village...
Lac d’Annecy centre de vac...
Les Cing Terre - Italie (rando...
Marché de Noél a Colmar (3...
Skis raquettes Les Arcs - L'E...
Skis raquettes La Pulka — Va...
Skis raquettes Livigno (Italie)
Skis raquettes Megéve — Le...

0

Toujours tres attendus, les voyages pour 2025 vous sont proposés ici pour I'année prochaine en

85 (25,1 %)
171 (50,4 %)
133 (39,2 %)
129 (38,1 %)
136 (40,1 %)
138 (40,7 %)
126 (37,2 %)
101 (29,8 %)
137 (40,4 %)
82 (24,2 %)
102 (30,1 %)
105 (31 %)
82 (24,2 %)
17 (5 %)
17 (5 %)
36 (10,6 %)
25 (7,4 %)

50 100 150 200

tenant compte autant que possible des résultats de I'enquéte.

Premiere nouveauté : suite a I'enquéte interne réalisée auprés des amateurs de sports d’hiver, il est
apparu cette année que trop peu de personnes étaient intéressées pour que nous lancions un projet.
Des lors, la commission « voyages » a décidé de suspendre ce séjour et de revoir les perspectives
possibles pour un séjour d’hiver en 2026. Pour les autres voyages 2025, nous vous proposons ce
qui suit a la page suivante. Nous avons étudié les voyages dans les moindres détails et nous
n‘avons ménagé notre peine pour vous proposer des séjours a des prix justes et corrects. Mais
nous avons bien di constater la forte augmentation des transports (avion, car et bateau depuis

2022).
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NOS CONDITIONS DE VENTE ET DE
PARTICIPATION AUX ACTIVITES ET
VOYAGES

« Pour les activités d’un jour

L’assurance générale d’Enéo couvre les participants de ces activités.

Un remboursement sera possible uniquement si la personne a été remplacée par une
autre personne (en liste d’attente) et dans les mémes conditions.

Pour ce remplacement, un contact de personne a personne sera privilégié apres
contact avec le responsable de I'activité.

Pour les activités de plus d’un jour avec logement (voyage, minitrip)

L’assurance générale d’Enéo ne couvre jamais les participants de ces activités.

Une assurance annulation et rapatriement doit étre souscrite OBLIGATOIREMENT
PAR CHAQUE PARTICIPANT. Ces assurances ont pour but de couvrir tous les
risques éventuels. Elles doivent étre renseignées sur la fiche signalétique du site
Internet.

Normalement, 'assurance rapatriement est déja comprise dans la complémentaire de
votre mutuelle. A VERIFIER !

L’assurance annulation peut étre souscrite auprés d’un organisme assureur pour toute
une année ou uniquement pour la durée du séjour.

Il convient a ce sujet de bien vérifier les dates de validité des contrats d’assurance, de
la carte d’identité et/ou du passeport.

En cas de désistement préalable a un voyage

Il faut contacter impérativement et uniqguement le responsable d’Enéo Plateau de
lactivité ;

Faire toujours fonctionner I'assurance annulation : 'ASBL fournira un justificatif des
payements déja effectués.

Aucun remboursement ne sera effectué par ’ASBL. »

Extraits rapports de I'organe d’administration de I'asbl Animation Plateau du 03.09.2023 et du
05.09.2024
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NOS PROPOSITIONS DE VOYAGE EN 2025

5 voyages ont été retenus :

- La Norvége : 10 jours du 27 mai au 5 juin 2025

- Hendaye au pays basque : séjour d’été pour les randonneurs et les excursionnistes
avec 10 jours du 21 juin au 30 juin

- La Forét Noire 7 jours du 15 septembre au 21 septembre 2025

- L’'Inde au Rajasthan : 10 jours du 8 novembre au 17 novembre 2025

- L’'Inde au Rajasthan : 15 jours du 28 octobre au 11 novembre 2025

LA NORVEGE
10 JOURS
DU MARDI 27 MAI AU JEUDI 5 JUIN 2025

Véritable joyau de la nature, la Norvege offre une extraordinaire variété de paysages uniques en
Europe. Ce circuit de 10 jours vous permettra de découvrir les plus beaux sites du pays, notamment
la région de Télémark, berceau du ski, et les fjords norvégiens avec les croisiéres sur le Lysefjord
et le Geirangerfjord.

: w‘ LES ATOUTS
SEagiP o e n' » Un circuit complet permettant Ia
découverte des grands fjords norvégiens

- » Une croisiere sur le Lyserfjord et le
- Gerangerfjord

» Découverte de Télémark, de Stavanger,
Bergen, d’Alesund et d’Oslo

» Deux nuits a Bergen

8 > Un guide francophone accompagnateur et
spécialiste de la destination
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J9 : Gala, Oslo
J10 : Oslo, Bruxelles

J1: Bruxelles, Oslo. Rendez-vous a 11h45 sur le parking des voyages Léonard. Direction
l'aéroport de Bruxelles pour les formalités d’enregistrement et vol a destination d’Oslo.
Débarquement et accueil par notre guide-accompagnateur francophone. Transfert direct a I'hétel.
Oslo est une ville moderne et animée, un subtil mélange de culture et de nature. Située au fond du
fjord et entourée de collines dont Holmenkollen, la ville dispose de musées incontournables.

Diner et logement a I'hétel Quality Airport Gardermoen ou similaire, proche de I'aéroport
J2 : Oslo, le Télémark, Vradal (env. 205 km)

Visite de la ville d’Oslo avec le guide. Au programme
figure le Palais Royal (vue extérieure), 'avenue Karl
Johan, le parc Vigeland qui rassemble les ceuvres
d’'une vie de travail du sculpteur Gustav Vigeland
(1869-1943) avec plus de 200 sculptures de bronze,
granit et fer forgé, le nouveau quartier de Bjervika avec
'opéra et la bibliotheque Deichman ainsi qu’un tour
d’orientation de la ville.

. Déjeuner

Route vers Drammen puis Kongsberg avant de rejoindre la magnifique région du Télémark —
berceau du ski. Visite guidée de I'église en bois debout de Heddal — la plus grande du pays et datant
du Xllleme siecle (entrée incluse — sous réserve d’office religieux). Au Moyen-Age, dimmenses
cathédrales de pierre ont été construites dans de nos nombreux pays d’Europe. En Norvege, une
technique similaire a été utilisée pour I'architecture en bois. Grace a I'intérét des Vikings pour la
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construction des bateaux et des maisons, la technique et la tradition de la sculpture sur bois ont
continué a se développer. Le travail du bois a atteint son apogée avec les églises en bois debout.

Diner et logement a I'’hétel Straand ou similaire.

J3. Vradal, Lysefjord, Stavanger (env. 250 km)

Trajet vers la région du Rogaland puis Lysebotn. Descente
de la « route Lysevegen » et ses 27 virages en épingle a
cheveux pour rejoindre Lysebotn. Cette route f(t construite
comme voie de travaux lors de la construction de la centrale
hydroélectrique de Tjodan et a été officiellement inaugurée
en 1984. A noter, selon la rotation des ferries, la croisiere
/4 pourra se faire directement au départ de Stavanger. Panier-
repas en cours de route.

.2 Départ pour une croisiere d'environ 1 heure sur le

. magnifique Lysefjord connue pour la falaise culminant a
- plus de 604 métres. Poursuite vers Stavanger, 4¢™¢ ville de
! Norvege et capitale du « peétrole norvégien ». Stavanger est
une ville universitaire qui compte plusieurs établissements
d’enseignement supérieur et de recherche. Cela contribue
a animer I'atmosphére urbaine qui y regne, tout comme
'assortiment varié de boutiques et de restaurants dans la ville. En 2008, Stavanger et Sandnes ont
été désignées

Capitales européennes de la culture, un
témoignage a la variété d’événements et
d’activités culturelles organisés dans la
région. Découverte pédestre de la vieille
ville de Stavanger — quartier de maisons
en bois le mieux préservé d’Europe,
composé de plus de 170 maisons en bois
blanc.

Diner et logement a I'hétel Scandic
Stavanger ou similaire en centre-ville.
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J4. Stavanger, le Hardangerfjord, Bergen (env.370 km)

Traversée en ferry de Mortavika a Asvagen. Passage par les chutes de Latefoss. Continuation vers
la région du bucolique Hardangerfjord, le « verger de la Norvége ». Le Hardangerfjord s’étend de
I'Atlantique jusqu’au plateau de Hardangervidda. C’est le quatrieme fjord au monde et le deuxieme
de Norvege par sa longueur. La région est riche en traditions culturelles, dont certaines sont
devenues emblématiques : le violon, la broderie et le bunad (costume traditionnel) du Hardanger.

Déjeuner.

Traversée en ferrey du
Hardangerfjord de Utne a Kvanndal.
Trajet vers la cascade de Steinsdal
haute de 50 meétres, 'une des plus
spectaculaires de Norvege. Un sentier
vous permettra d’y accéder. Petite
particularité, vous pourrez passer
derriere la cascade ! Poursuite vers
Bergen, seconde ville de Norvege et
capitale des fjords.

Ville au cadre exceptionnel, elle est
entourée de 7 collines et ouverte sur la mer.
Elle n’en reste pas moins une ville culturelle
trés importante.

Diner et logement a I'hétel Thon Orion ou
similaire en centre-ville

J5 : Bergen *** pas d’autocar pour
la journée***

Visite de ville pédestre de Bergen
avec le guide local. Au programme
figurent la cité hanséatique et ses
maisons hautes en couleur, le port,
la tour Rosenkrantz, le marché aux
poissons... En tant que comptoir
important de la Ligue Hanséatique,
Bergen est un centre de commerce
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prospere qui reliait la Norvege au reste de I'Europe, pendant plusieurs siécles. Brygen (le quai
hanséatique) est le témoin le plus marquant de cette époque.

Déjeuner libre a charge du participant

Aprés-midi libre pour une découverte personnelle de la ville. A voir/a faire : une excursion en
funiculaire au Mont Floien, une croisiére dans les environs de Bergen Troldhaugen — la maison du
compositeur norvégien Edward Grieg, le musée Kode qui expose en autres les ceuvres d’Edward
Munch.

Diner et logement a I'hétel Thon Orion ou similaire.

J6 : Bergen, le glacier du Briksdal — Loen (env. 280 km)

Traversée en ferry du Sognefjord d’Oppeldal a Lavik puis continuation jusqu’a Skei a travers les
magnifiques paysages du « Sogn Og Fjordane ».

Déjeuner.

Route jusqu’a Briksdal : aprés 2,5km de
. marche, vous arriverez au pied d’'un des
bras du glacier de Briksdal, le plus grand
d’Europe continentale (possibilité en
supplément d’effectuer les 2,5 km en
voiturette). Le Jostedalenbreen est le plus
grand glacier d’Europe continentale avec
une superficie de 487 km2. Il se ramifie en
une cinquantaine de branches, dont les
célebres glaciers Briksdalsbreen et
.= Nigardsbreen. Il se trouve dans le parc

~ national de Josteldalsbreen dans le
compté de Sogn Of Fjordane. Cour trajet
jusqu’a Loen.

Diner et logement a I'hétel Loenfjord ou similaire.
J7 : Lien, le Geirangerf Jord, Alesund (env. 205 km)

Passage par Grotli puis descente vers le Geirangerfjord, offrant de magnifiques points de vue sur
le fjord. Continuation jusqu’a Geiranger, petit village blotti au cceur du fjord.

Déjeuner.

Croisiére d’environ une heure sur le Geirangerfjord, classé au patrimoine mondial de I'Unesco
(croisiere de Geiranger a Hellesylt). Fjord encaissé, il est 'un des plus beaux de Norvege. De
puissantes cascades dont les célébres chutes d’eau « De Syv Sostrene (Les sept sceurs), Fiaren
(le prétendant) et Brudesloret (le voile de la mariée), descendent des parois rocheuses en ligne
droite, dans un tourbillon de brume inlassable, qui, mariées a la lumiére du jour, forme des milliers
d’arcs en ciel, créant une splendeur et un émerveillement. Traversée du ferry Orsneset — Magerholm
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avant de rejoindre Alesund. Cette ville fut
entierement détruite par un incendie en
1904 et fut reconstruite dans le style Art
Nouveau. Alesund semble étre le décor
révé d’un conte de féées nordique — avec
une intrigante touche moderne. Pour les
plus courageux, ascension du « Mont
Alaska », promontoire offrant un panorama
exceptionnel sur la ville et ses environs
(racces se fait depuis le centre-ville : 418
marches a gravir ).

Diner et logement a I'hétel Thon Alesund ou
similaire au centre-ville

J8: Alesund, laroute des Trolls, Gala (env. 320 km)

Route vers Valldal. Arrét pour

profiter des nouvelles
installations dont une
plateforme offrant un
panorama sur la vallée et la
route. Descente de la « route
des Trolls » et ses panoramas
a couper le souffle (sous
réserve d’ouverture). La route
des montagne a une pente de
9% et compte 11 virages en
épingle a cheveux. De hautes
montagnes dominent la route. Depuis son ouverture en 1936, la Trollstigen s’impose en tant que
destination touristique unique.

Déjeuner en cours de route.

Passage par Bjorli puis la vallée de Romsdal traversée par la Rauma considérée comme l'une des
meilleures rivieres a saumon de Norvege. A Dombas, bifurcation vers la longue vallée du
Gudbrandsdalen. Trajet jusqu’a Gala

Diner et logement a I’hétel Fefor ou similaire.
J9 : Gala, Lillehammer, Oslo (env. 230 km)

Départ par la route de Peer Gynt, offrant de
fascinants panoramas sur lacs et montagnes
(sous réserve d’ouverture). « Peer Gynt » est
la plus célébre piece de théatre écrite en
Norvege par Henrik Ibsen et mise en musique
par Edvard Grieg. Continuation jusqu’a
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Lillehammer, ville hote des Jeux Olympiques d’hiver en 1994.

Option : possibilité de visiter 'éco-musée de Maihaugen. Il regroupe plus de 150 maisons du XVllle
et XIXeme siécle.

Déjeuner

Découverte des installations olympiques de Lillehammer 94 et notamment les 2 tremplins de saut a
ski qui surplombe le lac Mjosa, le plus grand de Norvege. Puis trajet le long du lac Mjosa et
continuation jusqu’Oslo.

Diner libre a charge du participant.
J10 : Oslo, Bruxelles

Avant-midi libre a Oslo. Possibilité de visites: 'Opéra avec son architecture moderne, une
promenade au centre-ville, le Palais Royal, la Forteresse d’Akershus, les quartiers Aker Brygge et
Tjuvholmen avec les boutiques, les restaurants et terrasses, les belles vues sur le fjord, le musée
Munch (célebre tableau Le Cri)

Transfert direct a 'aéroport et vol retour a destination de Bruxelles.

Horaire des vols :
Départ le mardi 27 mai : Bruxelles 15h20 — Oslo 17h20
Retour le jeudi 5 juin : Oslo 18h10 — Bruxelles 20h10

Le prix comprend :

Le transfert en car Léonard Barchon — Bruxelles Zaventem

Les vols Bruxelles Airlines Bruxelles-Oslo-Bruxelles (bagage en soute inclus)

Les taxes aériennes au 03.09.24 : 98 € ; les taxes de séjour

Le circuit complet en autocar grand tourisme — tranferts aéroport

Les services d’'un guide-accompagnateur francophone durant tout le circuit

9 nuits en hotels 3*** ou 4**** en chambre double standard

La pension complete du diner du J1 au petit déjeuner du J10 sauf le déjeuner du J5 et le
diner du J9.

9 petits déjeuners buffet, 6 déjeuners avec 2 plats, 1 déjeuner panier-repas et 8 diners
buffet ou 3 plats. Eau en carafe, café/the.

Les croisiéres sur le Lysefjord et le Geirangerfjord

Les visites guidées de Bergen (2h) et d’Oslo (3h) avec le guide local

Les excursions et visites mentionnées au programme

Les traversées des flords en ferry

Les taxes de promotions touristiques et services hételiers en vigueur en 2024

Les pourboires au guide et au chauffeur

A\ YVVVVYVYYY

YVVVVVY
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Le prix ne comprend pas :

Le supplément pour la chambre individuelle : 405 €

Les boissons au cours des repas et les excursions

Les déjeuners des J1, J5, J10

Le diner du J9

Toute dépense d’ordre personnelT

Toute augmentation éventuelle des redevances et taxes afférentes aux prestations
proposées telles que les taxes aériennes, taxes d’aéroport, taxes carbone, taxe de sécurite,
augmentation du diesel.

YVVVVYVYY

Nombre de personnes maximum : 46

Prix : 2705 € (si le nombre de 45 personnes est atteint, le prix sera diminué de 100 €)

INSCRIPTIONS :

Les Inscriptions : elles se prennent dés le vendredi 18 octobre a 9 h par le site internet
www.eneoplateau.be en payant directement I'acompte de 900 € ou 1305 € (chambre
individuelle)

Les personnes qui ne possedent pas de connexion internet peuvent téléphoner au 0498/31 10 99,
le 18 octobre des 9 h.

Si des personnes ont des allergies alimentaires, merci de les noter dans la rubrique « remarques »
lors de l'inscription.

Le solde de 1805 € (ou 1705 € si 45 personnes minimum) sera a payer pour le jeudi 20 mars 2025.
LES ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE sont obligatoires et
indispensables. Elles doivent étre renseignées sur votre fiche d’inscription de votre
compte. Ne pas oublier de vérifier les conditions de rapatriement et d’annulation aupres de
votre compagnie d’assurance.

Aucun remboursement n’est effectué par I’asbl.
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HENDAYE LE PAYS BASQUE - FRANCE
SEJOUR D’ETE -10 JOURS
DU SAMEDI 21 JUIN AU LUNDI 30 JUIN 2025

Suite & notre enquéte ou 137 personnes ont marqué leur préférence pour le pays basque (une
destination inédite pour le séjour d’été, avec nos randonneurs et excursionnistes), notre choix s’est
porté sur la localité d’Hendaye (au bord de mer et a la frontiére espagnole). Evidemment, vu la
distance de 1200 km, le voyage était une question délicate. Aprés une visite sur place, il s’avére
gue le centre Azureva nous correspond parfaitement. Nous avons étudié plusieurs solutions de
déplacement (avion, train, car). Mais le méme probléme revenait : les déplacements sur place. La
solution la moins chére est le car avec 2 jours de trajet aller et 2 jours de trajet retour avec un
logement intermédiaire. Ce qui fait que le séjour est allongé de 2 jours complets.

Comme toujours, c’est bien un centre de vacances *** qui nous accueille et non un hétel. Il offre
cependant toutes les garanties d’un service et d’'un confort optimum.

Le centre « Azureva » a Hendaye.

Les pieds dans I'Atlantique, aux portes de I'Espagne,
avec les traditions et les coutumes du Pays Basque
en route et blanc, pour des vacances sportives ou
culturelles, détendues ou gourmandes. Plongez
dans la tradition et la convivialité durant I'été.

L’hébergement : ce sont des pavillons
d’architecture basque a un étage avec
balcon ou terrasse privative. Les chambres
ont été rénovées récemment, avec TV.
Certaines chambres ont vue sur 'océan. Le
linge de toilette est fourni et les lits sont faits
a l'arrivée.

L’océan se trouve a 500 m. On y va par un petit chemin prévu dans le centre.
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Trés belle et grande plage de sable fin accessible
directement. Il y a une balade aménagée avec terrasse,
restaurants, bancs le long de la plage qui améne au
port de plaisance. Au milieu du port, c’est 'Espagne.

Restauration : les salles sont climatisées et
accessibles par ascenseur avec une grande terrasse
panoramique et vue sur 'océan. Les repas en buffet, le
matin, midi et soir. La cuisine est traditionnelle avec
parfois des spécialités basques.

Sur place : bar avec terrasse et vue sur
'océan, piscine couverte et chauffée avec
bain a remous. Notre fidéle moniteur et ami
Alain nous accompagnera pour les séances
d’aquagym toujours les bienvenues.
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Terrasse solarium et salle fitness, mini-golf, piscine, salle d’animation.

s

a1

Y e

PROGRAMME DES EXCURSIONS — DECOUVERTES

J1: le samedi 21 juin : départ du parking des autocars Léonard a Barchon — Trajet jusque Tours

= «»s J2 : Petit déjeuner et trajet jusqu’a Hendaye
(600 km) — Installation — repas du soir

J3 : Petit déjeuner — matinée libre (le long de la
plage par exemple) — 42 km

. Aprés-midi : avec un guide-accompagnateur,
direction pour le plus beau panorama que le
pays basque puisse offrir : le train a crémaillere
de la Rhune qui vous emmene en 35 min a une
vitesse de 9 km/h en haut d’'une montagne
mythique a 905 m d’altitude. Ce sommet
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emblématique du pays basque domine a perte de vue les cbtes francaises et espagnoles ainsi que
la chaine des Pyrénées.

Repas du soir

J4 : Petit déjeuner et journée compléte avec le guide-accompagnateur. Panier repas — 194 km

En route pour Cambo les Bains et visite de la fameuse demeure basque de Villa Arnaga, la demeure
d’Edmond Rostand (Cyrano de Bergerac). Sa villa comporte 19 pieéces somptueusement décoreées.
Majestueusement tracé face aux Pyrénées, un jardin versaillais avec parterres fleuris, pergolas et
pieces d’eau s’étend sur 4 hectares, complété par un parc a I'anglaise.

Déjeuner avec le panier repas ... pourquoi pas dans le parc ?

Direction Saint Jean Pied de Port pour une visite de la ville et retour

Repas du soir

J5 : Petit déjeuner — journée compléte - pas de guide-accompagnateur. Panier repas — 75 km

Direction et transfert en car pour le marché d’Espelette.
Marché exclusivement alimentaire (avant-midi).
Déjeuner avec le panier repas et visite libre de la ville, de
ses maisons joliment décorées.

uuuuuuuuu

J6 : Petit déjeuner et journée complete avec le guide-
§ accompagnateur. Panier repas — 78 km

Bayonne : l'histoire du jambon Ibaialde, illustrée par la
. découverte du dernier saloir et du dernier séchoir visibles
reprend les techniques de préparation mais également
les recettes les astuces de conservation originales. Dégustation des meilleurs produits Ibaialde
vous sera préparée afin que chacun garde en mémoire les saveurs du Pays Basque.

Déjeuner avec le panier repas

Découverte avec le petit train touristique, de la splendide cote de Biarritz. Vous aurez la sensation
de voyager dans une réplique du chemin de fer des années 1850.

Repas du soir

J7 : Petit déjeuner - journée compléete avec guide
accompagnateur — 70 km Départ pour Pasaia. La plupart
des édifices se situent autour d’une seule rue, qui parcourt
la rive orientale de la baie et qui passe parfois au-dessus
des maisons, a travers des passages. Cette étrange ville
héberge de nombreux édifices d'un grand intérét
architectural et historique comme [I'église San Juan
Bautista, le palais Arizabalo, I'ermitage Santa Ana, la
basilique Santo Cristo de Bonanza ou la maison de
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I'écrivain Victor Hugo. On peut y découvrir la construction de la réplique de la Nef San Juan
(Baleiner du XVle siecle).

San Sébastian (en panoramique) est réputée pour étre 'une des plus belles et élégantes villes
d’Espagne. Une réputation bien méritée que I'on peut appreécier lors d’'une petite balade dans la
ville. Marcher dans la baie de la Concha, contempler le Peine Del Viento, se promener dans le
centre historique, découvrir les palais et théatre de la Belle Epoque

Déjeuner au restaurant : la cidrerie Egiluze est située dans un cadre naturel et posséde deux
grandes salles a manger ou I'on peut déguster le menu typique de cidrerie et le cidre, élaboré sur
place, au txotx (cascade de cidre)

Fontarrabie peut également se vanter de la richesse de son patrimoine historique, extrémement
bien préservé avec ses remparts fortifi€s, les seuls de toute la province du Guipuzcoa a tenir encore
debout de nos jours. La vieille ville regorge de superbes maisons basques, la plupart possédant des
balcons en bois peints de couleurs vives. Quelques monuments de style baroque et tout un
labyrinthe de rues pavées viennent compléter ce centre historique. La ville fortifiée n’attend qu’une
chose : étre explorée dans ses moindres recoins.

Retour et repas du soir

J8 : Petit déjeuner — pas de guide accompagnateur

Matinée au marché d’Hendaye (place de la République au centre-ville)
Déjeuner au centre Azureva

Apres-midi libre : possibilité de plusieurs visites (le chateau d’Urtubie, le chateau observatoire) ou
pourquoi pas, louer un petit bateau ... sans permis de 6 a 12 personnes chez Moby Dick

Repas du soir
J9 : Départ apres le petit déjeuner — Trajet jusque Tours (600 km) — Diner et logement a I'hétel

J10 : Petit déjeuner et trajet jusqu’a Barchon (600 km)

PROGRAMME DES RANDONNEES

J1: le samedi 21 juin : départ du parking des autocars Léonard a Barchon — Trajet jusque Tours
(600 km) — Diner et logement a I'hétel

J2 : Petit déjeuner et trajet jusqu’a Hendaye (600 km) — Installation — repas du soir

J3 : Petit déjeuner —journée avec nos 3 guides de randonnée — panier repas - déplacement 29 km
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Le sommet mythique de la Rhune offre par
beau temps un panorama exceptionnel sur
la cte basque et landaise ainsi que sur la
chaine pyrénéenne. Randonnée
incontournable du pays Basque, elle offre
des paysages variés : sentier, vue mer,
forét, venta, etc. Elle alterne des passages
faciles et moins faciles.

Repas du soir

J4 : Petit déjeuner et journée compléte avec le guide-accompagnateur. Panier repas — déplacement
75 km

Direction Espelette et I'atelier du piment pour une visite de I'exploitation et de I'espace de la
transformation. Nous vous présenterons I'histoire du piment d’Espelette et les différentes étapes de
sa production. Ensuite dégustation des produits pimentés et autres délices du terroir.
Puis randonnée d’Espelette a Ascain. Jolie étape toute en chemins. La belle campagne basque
dans toute sa splendeur.

Durée 7 h. Distance 19 km — Dénivelé 510 m
Repas du soir
J5 : Petit déjeuner — journée compléte - pas de guide-accompagnateur. Panier repas — 75 km

Direction et transfert en car pour le
marché d’Espelette. Marché
exclusivement alimentaire (avant-midi).
Déjeuner avec le panier repas et visite
libre de la ville, de ses maisons joliment
décorées.

Aprés-midi de randonnée avec les
guides

Découverte du chemin du littoral entre
Bidart et St Jean de Luz: grande
diversité d’ambiance alternant plages,

criques, chemins et petites routes. A l'issue de la balade, visite de St Jean de Luz.

Durée : 4 h. Distance 11km — Dénivelé 136 m

J6 : Petit déjeuner et journée compléte avec les guides - Panier repas — déplacement 20 km

Randonnée vers le mont Jaizkibel (Espagne).

67



e Animatiqq
%Fé&%l% PLATEAU il wsﬂ!l

Une belle randonnée avec un départ dans la matinée pur étre sur place aux paramoudras (falaises
de craie) a marée basse vers midi et profitez pleinement du site au moment du pique-nique avant
le retour. Attention, pour cette balade, il faut étre en bonne condition physique avec une expérience
minimale de la randonnée.

Bayonne : I'histoire du jambon |baialde, illustrée par la découverte du dernier saloir et du dernier
séchoir

Durée 4h30 — distance 12 km — dénivelé 277 m
Repas du soir

J7 . Petit déjeuner - journée compléte avec les
guides — panier repas — déplacement 10 km

& Jolie randonnée au départ du charmant village de
Biriatou situé a 5 km d’Hendaye.

Retour et repas du soir

J8 : Petit déjeuner — pas de guide accompagnateur

Matinée au marché d’Hendaye (place de la République au centre-ville)
Déjeuner au centre Azureva

Aprés-midi randonnée avec nos guides — déplacement 25 km

Partant des abords du phare du Figuier, a I'extrémité du cap, le chemin part en forét et rejoint
I'ancien fort de Guadalupe. Cotoyant des hameaux tranquilles et authentiques, vous ferez un détour
jusqu’a un haut lieu du Chemin de Saint Jacques avant de retrouver le littoral. Pour terminer en
beauté, le GR121 vous raménera au point de départ avec des panoramas a couper le souffle.

Durée : 3h30 — Difficulté : facile — dénivelé 100 m
Repas du soir
J9 : Départ apres le petit déjeuner — Trajet jusque Tours (600 km) — Diner et logement a I'hétel

J10 : Petit déjeuner — Trajet jusque Barchon (600 km)

68



r r
c Animation
jiatedil
SERIORS PLATEAU ’-‘ing

Le prix comprend :

» Le transfert en car Léonard Barchon — Hendaye

» Les logements a Tours — repas du soir et petit-déjeuner

» La pension compléte (petit-déjeuner, déjeuner, panier repas et diner) avec boissons (eau,
Y4 vin, cafe)

Le circuit complet en autocar Léonard

Les services des guides : un pour les excursions et trois pour les randonnées

Les excursions et visites mentionnées au programme

Les frais et taxes de séjour

Les pourboires aux guides et aux chauffeurs

YV VVVY

Le prix ne comprend pas :

Le supplément pour la chambre individuelle : 196 € (10 places)

Les boissons supplémentaires du cours des repas et les excursions

Les déjeuners (midi) des J1, J2, J9, J10

Toute dépense d’ordre personnel

Toute augmentation éventuelle des redevances et taxes afférentes aux prestations
proposées telles que les taxes aériennes, taxes d’aéroport, taxes carbone, taxe de sécurite,
augmentation du diesel

YV VVVY

Nombre de personnes maximum : 47 personnes pour les excursions — 45 personnes pour les
randonnées

Prix : 1440 €
INSCRIPTIONS :

Les Inscriptions : elles se prennent dés le lundi 2 décembre a 9 h par le site internet
www.eneoplateau.be en payant directement 'acompte de 500 € ou 696 € si chambre
individuelle.

Les personnes qui ne possedent pas de connexion internet peuvent téléphoner au 0498/84 02 87,
le 2 décembre des 9 h.

Si des personnes ont des allergies alimentaires, merci de les noter dans la rubrique « remarques »
lors de l'inscription.

Le solde de 940 € sera a payer pour le jeudi 15 mai 2025.

LES ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE sont obligatoires et
indispensables. Elles doivent étre renseignées sur votre fiche d’inscription de votre
compte. Ne pas oublier de vérifier les conditions de rapatriement et d’annulation auprés de
votre compagnie d’assurance.

Aucun remboursement n’est effectué par I'asbl.
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LA FORET NOIRE - ALLEMAGNE
7 JOURS - DU LUNDI 15 SEPTEMBRE AU
DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025

L’ASBL Animation Plateau et ENEO ont le plaisir de vous inviter pour un séjour dans le sud-est de
UAllemagne, et plus précisément dans le Land de Baden-Wiirttemberg.

Coincée entre UAlsace et la Suisse, cette région injustement méconnue va vous dévoiler ses
secrets. Attention, vous risquez d’y trouver le temps trop court...

Au-dela de la ligne bleue des Vosges s’étend
la Forét Noire... quin’avraiment de noire que
le nom car ici c’est plut6t le vert qui donne le
ton. Bref de quoi vous en faire voir de toutes
les couleurs.

Jouxtant son célebre voisin, cette région
d’Allemagne a de quoi charmer le visiteur,
tant y sont préservées les traditions,
la gastronomie, lUarchitecture, Uhistoire,
etc.

La gastronomie allemande Vous
intrigue ? Oubliez vos craintes et les clichés . A :
et savourez pleinement les nombreuses spécialités, tant sucrées que salees que la région a a vous
offrir. Vous ne verrez plus la cuisine allemande avec le méme ceil ... ni le méme appétit !

Si UAlsace est connue pour ses vins, eh bien la Bade aussi, notamment dans Uincroyable région
du Kaiserstuhl. Mais UAllemagne est également un pays de bieres, vous le savez, et vous aurez
notamment 'occasion d’en déguster une qui compte parmiles meilleures de la région.

Ariche passé, riche demeure : un des chateaux de la famille princiére des Hohenzollern vous ouvrira
ses portes pour une visite ... euh, comment dire ... dorée !

Et tant qu’on est dans la sphere aristocratique, n’oublions pas la tres belle ile de Mainau sur
le Bodensee (lac de Constance): un joyau floral dans le décor apaisant d’'un des plus beaux et
romantiques lacs des Alpes du Nord. L’ile appartient a des descendants du maréchal d’empire Jean
Bernadotte, un des fideles de Napoléon Bonaparte, rien de moins !

La Forét Noire est un pays de moyenne montagne et posséde un trés riche patrimoine naturel, de jolies
routes, de trés jolis paysages et de beaux points de vue dont certains sont... assez vertigineux.

Le Rhin et le Danube sont ses frontieres, la région vous invite a découvrir les petits secrets de ces
fleuves majestueux et quelquefois impressionnants.

Un dernier petit conseil : si vous étes intéressé/e/s par ce périple, alors n’hésitez pas trop longtemps
car le nombre de place est limité...
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Jour 1 —lundi 15 septembre

Trajet vers la Forét Noire ; en chemin, dégustation du pique-nique préparé par vos soins, puis en
début d’aprés-midi, visite guidée de la célébre
ville thermale de Baden-Baden, ses béatiments
emblématiques, sa longue histoire et ses petites
histoires, son passé prestigieux, etc.

Puis transfert a I'hétel, repas du soir et logement.
Notre hotel est situé a Hinterzarten, a mi-chemin
entre Titisee et Freiburg, au cceur de la Forét
= o 8 Noire méridionale, le Schwarzwaldhof. Toutes
RS e : ; e~ les visites et activites se feront au départ de ce
20 =l ‘ : eldl village.

Cet hotel historique a la gestion familiale est situé dans le village pittoresque d'Hinterzarten et
propose une copieuse cuisine allemande (riche petit déjeuner et repas 4 services le soir). Vous
passerez un séjour relaxant dans des chambres confortables, au coeur de la réserve du sud de la
Forét-Noire. Fier de ses 110 ans d’hospitalité chaleureuse, I'Hotel Schwarzwaldhof allie charme
traditionnel et confort moderne. Toutes les chambres disposent d'une connexion Wi-Fi gratuite.
Vous pourrez vous reposer dans les chambres meublées avec godt avant de partir a la découverte
du charmant village d'Hinterzarten. Vous pourrez vous détendre dans le sauna ou le solarium, avant
de godter aux fameuses spécialités de Bade au restaurant.

oy — &

Jour 2 — mardi 16 septembre

Aprés le petit déjeuner, nous nous dirigeons vers
Rottweil, plus ancienne ville du Baden-Wirttemberg
(fondée en 73 apres JC), visite guidée d’environ
1h30.

Repas de midi dans un restaurant de la ville.
Ensuite, direction la ville de Sigmaringen, surplombée
par le majestueux chateau de la famille princiére
Hohenzollern, qui a marqué I'histoire de I'Allemagne
de son empreinte. Visite audioguidée qui vous
permettra d’admirer des salles trés richement
décorées.

Sur le chemin du retour, deux arréts photo sont
prévus : I'un a Triberg, pour la plus grande horloge du monde, et l'autre a Firtwangen, pour la
source "officielle” du Danube, le plus long fleuve d’Europe.

En fin de journée, retour a I'hétel, repas du soir et logement.

Jour 3 —mercredi 17 septembre

Apres le petit déjeuner, en route vers la splendide Tle de Mainau, sur le lac de Constance. Propriété
de la famille Bernadotte (famille régnante de Suéde, mais surtout descendant d’un des plus proches
maréchaux de Napoléon), cette ile-jardin est un enchantement en toute saison. Vous déambulerez,
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accompagné d’'un guide, au milieu des collections végétales, mais également dans les serres aux
riches collections, sans oublier le joli chateau (extérieur) ou vivent les propriétaires.

Le repas de midi sera pris sur place et vous proposera de déguster 'un des meilleurs poissons du
lac : du sandre !

Un peu de temps libre apres le repas pour vous imprégner encore davantage de ce lieu avant de
reprendre la route pour rejoindre la Suisse (tout a c6té - mais attention, carte d’identité requise !).
A Schaffhousen, vous vivrez des
sensations fortes, car vous allez vous
approcher tres pres (mais en toute
sécurité) des impressionnantes chutes du
Rhin.

En fin de journée, retour a I'hétel, repas
du soir et logement.

Aujourd’hui, nous visitons [I'ille de
Mainau, une petite ile de 45ha sur le lac
de Constance. L’lle est surnommée I'ile
aux fleurs et dés qu’on y pose le pied, on
est submergé pars les plantes et les
fleurs parmi lesquelles on retrouve
beaucoup de variétés tropicales.

Repas de midi sur l'ile.

Jour 4 — jeudi 18 septembre

Aprés le petit déjeuner, en route vers une brasserie locale, la Badische Staatsbrauerei Rothaus,
fondée en 1791.

Visite guidée de la brasserie, suivie d’'un repas sur place accompagné de... biéres locales !

Dans I'aprés-midi, petit trajet vers Sankt-Blasien (Saint-Blaise) ou vous visiterez la cathédrale du
méme nom. Avec son dome de 62 m, elle est le plus haut batiment religieux de ce type au nord
des Alpes. Vous sera également contée I'histoire tumultueuse de I'édifice.

En fin de journée, retour a I'hétel, repas du soir et logement.

Jour 5 —vendredi 19 septembre

Aprés le petit déjeuner, direction la plaine du Rhin pour
visiter la jolie ville de Freiburg-in-Breisgau (Fribourg
donc!).

La vieille ville a conservé un caractere médiéval assez
marqué et les maisons a pans de bois et aux facades
colorées vous rappelleront sans doute leurs voisines
alsaciennes. Votre guide ne manquera de vous
confirmer que vous pouvez marcher sans crainte dans
les Bachle, ce qui n’a pas toujours été le cas...

Repas de midi un peu en dehors de la ville, puis
direction le point culminant de la Forét Noire, le
Feldberg (1493 m d’altitude).

En chemin, petit arrét prés de Todtnau pour une

expérience "sensations fortes"*... Petits cceurs, s’abstenir
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Arrivés au pied du Feldberg, vous embarquerez dans de petites télécabines* qui vous déchargeront
a quelques dizaines de meétres du point culminant, ou se dresse une tour panoramique* qui offre un
panorama a 360° non seulement sur la Forét Noire méridionale, mais également les Vosges, la
vallée du Rhin, les Jura suisse et allemand, ainsi que (par beau temps!) les Alpes bernoises
enneigées.

En chemin vers I'hétel, un petit arrét au Titisee (village voisin de ‘notre’ hétel) s'impose. Vous
pourrez y flaner dans les ruelles ou, si le timing le permet, faire un petit tour* en bateau sur le lac.
A noter que les activités marquées d’'un astérisque sont gratuites grace a la Hochschwarzwald
Card. Cette carte est offerte dés deux nuitées dans la région et elle donne un acces gratuit a une
centaine d’attractions de la région. N’oubliez donc pas de 'emmener avec vous !

En fin de journée, retour a I'hétel, repas du soir et logement.

Jour 6 — samedi 20 septembre

Aprés le petit déjeuner, vous redescendez vers la
plaine du Rhin, pour passer une journée dans un
lieu particulier : une ancienne zone volcanique, le
Kaiserstuhl (siegeltrbne de 'empereur,
littéralement).

Votre guide vous expliquera I'histoire, la géologie,
les traditions de ce lieu, mais n'oubliera pas la
gastronomie non plus !

Vous terminerez la journée par une visite chez un
vigneron ; il vous présentera son travail et se fera
un plaisir de vous proposer de déguster quelques
breuvages de son cru...

En fin de journée, retour a I'hétel, repas du soir et

logement

Jour 7 —dimanche 21 septembre

Apres le petit déjeuner, il sera malheureusement déja temps de rentrer, mais cela ne signifie pas
gue vos découvertes sont terminées.

En chemin, via la Route des Crétes, arrét a Wolfach, pour la visite de la Dorotheenhitte, une
verrerie-cristallerie toujours en activité. Vous pourrez également y compléter I'assortiment de votre
sapin de Noél, car un ‘village de Noél’ est accessible toute I'année...

Vers midi, votre derniére étape vous emmenera a Freudenstadt (la ville des joies, littéralement).
Elle abrite la plus grande place de marché bordée de maisons d’Allemagne. Quelques arbres et 50
jets d’eau ajoutent au charme de I'endroit.

Le repas de midi sera pris dans un établissement typique (une brasserie !) situé sur cette place.
Retour a Battice en fin d’aprés-midi.
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Sont compris dans le prix

Le voyage en autocar de tourisme

Les frais de route & de parkings

Les transferts en autocar tout au long du voyage

L’hébergement 6 nuits a I'hdtel en demi-pension en chambre double

Les déjeuners

Toutes les excursions mentionnées au programme avec les entrées incluses
Les visites guidées de Baden-Baden,de Rottweil et de Freiburg (guides francophones)
Les chutes du Rhin en bateau

La montée et la descente en téléphérique (Fedlbergbahn)

La journée guidée au Kaiserstuhl

Le pourboire au chauffeur

VVVVVVVYVYVYYY

Ne sont pas compris dans le prix

> Le supplément chambre individuelle 133 € (4 chambres)

» Le déjeuner du premier jour et le repas du soir du dernier jour

» Les boissons aux repas

» Les dépenses d’ordre personnel

» Toute augmentation éventuelle des redevances et taxes afférentes aux prestations
proposées telles que les taxes aériennes, taxes d’aéroport, taxes carbone, taxe de sécurité,
augmentation du diesel

Nombre de personnes maximum : 44 personnes

Prix : 1395 €
INSCRIPTIONS :

Les Inscriptions : elles se prennent des le lundi 13 janvier a 9 h par le site internet
www.eneoplateau.be en payant directement I'acompte de 500 € ou 633 € si chambre
individuelle.

Les personnes qui ne possedent pas de connexion internet peuvent téléphoner au 0498/31 10 99,
le 13 janvier 2025 dés 9 h.

Si des personnes ont des allergies alimentaires, merci de les noter dans la rubrique « remarques »
lors de l'inscription.

Le solde de 895 € sera a payer pour le mardi 15 juillet 2025.

LES ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE sont obligatoires et
indispensables. Elles doivent étre renseignées sur votre fiche d’inscription de votre
compte. Ne pas oublier de vérifier les conditions de rapatriement et d’annulation auprés de

votre compagnie d’assurance.

Aucun remboursement n’est effectué par I'asbl.
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L'Inde : notre destination lointaine pour 2025..

Dans le ciel bleu, immense et lointain, se détache un groupe de femmes, jupes ondoyantes, voiles
échappés dans une cascade de couleurs, les bras ornés de lourds bijoux d’argent et d’ivoire. Ces
beautés mystérieuses chamarrent les ruelles chaudes et poussiéreuses du village, alors qu’elles se
dirigent en coeur vers le temple, les mains chargées de plateaux remplis d’offrandes parfumées —
fleurs, encens et herbes odorantes. Au Rajasthan, la vie se décline comme sur la palette d’'un
peintre, dans une harmonie de violet, pourpre, magenta, jaune, orange, citron, vert ou encore
bordeaux. Le paysage calme, sec et sévere affrontera des tourbillons de couleurs, vous rappelant
gue vous étes au Pays des Rois ! Tout au long de ces circuits, vous serez régulierement accueillis
a l'étape par le seigneur local. L’'occasion pour vous de confronter le Rajasthan des hauts lieux
incontournables au Rajasthan bucolique, loin des sentiers battus. Ces circuits orignaux vous
conduiront des anciennes cités mogholes aux fiéres capitales rajpoutes qui rivalisent de charme et
de prouesses architecturales, a la croisée de I'islam et I'hindouisme. De temples en forteresses et
de forteresses en palais raffinés, le plaisir et 'émerveillement jamais ne vous abandonneront.

T

Nous proposons deux voyages de 10 jours ou 15 jours de fagon a permettre aux différents
budgets de pouvoir découvrir ce pays fabuleux.
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L’INDE - LE RAJASTHAN ESSENTIEL
10 JOURS - DU SAMEDI 8 NOVEMBRE AU
LUNDI 17 NOVEMBRE 2025

Jour 1 le samedi 8 novembre — Bruxelles — Doha ou Dubai

Rendez-vous au parking des voyages Léonard & Barchon pour le transfert a 'aéroport de Bruxelles,
enregistrement, formalité et envol pour Doha ou Dubai

Jour 2 le dimanche 9 novembre — Doha ou Dubai') - Delhi

Arrivée dans la nuit a Delhi. Bienvenue en Inde. Accueil par votre guide francophone qui vous
accompagnera tout au long de votre circuit. Remise d’un collier de fleurs et transfert a I'hétel.

Reste de la nuit a I'hétel. 7 . AN T T

”

- '

Jour 3: lundi 10 novembre - Delhi P .
— Mandawa (286 km — 7h) { Cwdd

s

Petit déjeuner tardif a I'nétel. Départ 3 u.;..( .
Blkanet :

pour un tour d’orientation d’'une demi-
journée de la capitale indienne. :
Delhi: 9 milions d'habitants se RAJASTHAN-— e

partagent distinctement entre L/
'ancienne et la nouvelle cité. New Joadhput
Delhi avec ses avenues fraiches et

propres, Old Delhi avec ses petites rues grouillantes agrémentées de temples, de monuments, de
bazars. Huit dynasties impériales, et une république ont fait I'actuelle cité.

Découverte de Old Delhi avec le Fort Rouge qui fut bati par le Shah Jalhan. En faisant le tour du
mur qui I'entoure, vous verrez la porte de Lahore. Ici, c’est I'histoire de notre temps quiestla. lly a
50 ans, le Pandit Nehru a proclamé de cet endroit I'indépendance de I'Inde. En face du Fort Rouge
s’ouvre la principale rue marchande Chandni Chowk ou l'on trouve des bijoux en argent, de
l'artisanat, des sucreries. Elle grouille de monde jour et nuit. s la mosquée Jami Masjid construite
par le Shah Jahan entre 1651 et 1656. Cet edifice impressionnant est la mosquée la plus grande
de tout le sous-continent indien. Elle comprend trois grandes portes, quatre tours d’angle et deux
minarets de 40 m de hauteur, a bandes verticales de gres rouge alternant avec du marbe blanc.

Puis, visite de New Delhi avec Connaught Place, le quartier des affaires et du tourisme, India Gate,
I’Arc de Triomphe de 42 m de haut, le Parlement, trois pdles congus par les architectes britanniques
ainsi que le Rashrapati Bhawan ou le palais du président Lord Mountbatten, le vice-roi des Indes y
fut le dernier occupant anglais. Le Raj Gat ou fut incinéré le Mahatma Gandhi.

Au cours de votre découverte de la capitale indienne, vous prendrez le métro de Delhi, une occasion
de vous méler a la population locale.
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Jour 4 : mardi 11 novembre — Mandawa — Bikaner (192 kms — 4 h)

‘wgzu ]

Déjeuner en cours de visite
dans un restaurant indien.

Ensuite départ pour
Mandawa, petite
principauté féodale dans la

| trés pittoresque région du

Shekhawati, ou les facades
décorées « d’havelis »

| représentent de superbes

fresques qui racontent aux
visiteurs histoires et
légendes.

Arrivée et installation a
I'nétel ensuite diner et
nuitée.

Visite de Mandawa : découverte des havelis, demeures des maharajahs et des marchands avec
leurs galeries festonnées de coupoles et de peintures naives pleines de couleurs. Vous découvrirez
les maisons entierement recouvertes de fresques illustrant des légendes guerriéres, la vie

guotidienne ou encore des mythes religieux.

Route vers Bikaner. Ancienne capitale princiére au XVéme siécle, fondée par Rao Bikaji, chef
rajpoute. La ville est un haut lieu du Rajasthan, qui vous fera mieux saisir le caractére romantique
de cette terre de preux chevaliers. La cité s’éléve sur un petit plateau qui lui donne un air imposant
que renforcent encore les merveilleux remparts crénelés qui I'entourent. Bikaner est le berceau du
fameux Camel Corp qui a joué un grand réle dans les guerres du désert.

En arrivant a votre hétel, déjeuner.

Aprés-midi, visite de la ville : le Fort Junnagarth et le musée Ganga Jublie. Le Fort Junagarth,
forteresse construite au XVeme siécle comme un véritable nid d’aigle, on y accéde par une longue
rampe et plusieurs portes monumentales. Sur 'une d’entre elles, on peut voir de nombreux impacts
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de boulets de canons, d’une des derniéres batailles. Le Fort renferme divers palais et temples. C’est
un dédale de couloirs, d’escaliers et de cours intérieures laissant apparaitre de superbes facades
sculptées.

Visite du temple Jain avec une promenade en Tuk Tuk dans I'ancienne ville avec un arrét au marché
aux épices.

Au retour, possibilité de dégustation de gateaux dans une péatisserie locale tres réputée.
Diner et nuit a I'hotel.

Jour 5: mercredi 12 novembre — Bikaner — Deshnok — Jodhpur (280 km — 6h)

Petit déjeuner a I'hétel. En arrivant, installation a I'nétel et déjeuner.

JODHPUR, également appelée « la ville bleue » en raison du revétement de ses maisons. Le bleu
était traditionnellement la couleur des brahmanes, mais elle est aujourd’hui utilisée par tout le
monde et aurait la qualité de repousser les insectes. C’est en plein coeur du désert une ville blottie
au pied d’une forteresse, énorme meule de grés rouge sombre ou s’usérent les forces de maints
conquérants. Jodhpur apparait comme une réconfortante oasis au voyageur qui vient de traverser
le désert du Thar. La vieille ville est entourée par un mur d’enceinte percé de sept portes, qui fut
érigé vers le milieu du XVleme siecle sur un périmetre de prés de 10 km, qui la protege également
du sable.

Visite de la ville.

Visite du magnifigue Fort Mehrangarh, du
nom de son propriétaire actuel, le
maharadjah de Jodhpur. Construit au
sommet d’'une colline surplombant la ville, il
s’ouvre grace a une succession de sept
portes monumentales. Sur l'une des
lohapols, portes de fer, vous découvrirez les
empreintes de mains des veuves du
maharadjah Man Singh, qui s'immolérent sur
son bacher funéraire en 1843... Vous pourrez
découvrir de nombreuses cours intérieures,

Visite du musée du Fort qui renferme des palanquins, des nacelles servant a se déplacer en
éléphant, des armes, sabres, poignards, petits canons. De nombreuses salles contiennent des
collections de miniatures (Umaid Mahal). La salle Takhat Mahal est entierement décorée de miroirs
et de peintures, avec des boules de verre coloré suspendues au plafond. La Jankhi Mahal contient
une étonnante collection de berceaux royaux. Du haut des remparts défendus par
d’'impressionnants canons, une vue splendide s’offre a vous sur la cité bleue a 120 m en contrebas,
et dans le lointain, le palais Umaid Bhawan.

Continuons pour Jaswant Thada, le mausolée royal en marbre blanc du maharajah Singh I,
construit en 1899.
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Promenade en ville ou les femmes de Jodhpur vétues de sari si colorés sont a elles seules un
spectacle. Vous irez dans un souk a épices installé autour de la tour d’horloge.

Fin de la journée, transfert a I'hétel de charme a khejarla. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 6 : jeudi 13 novembre - Jodhpur — Pushkar — Jaipur (320 km = 7h)
Petit déjeuner. Départ par la route pour Jaipur via Pushkar.

A quelques kilométres d’Ajmer se trouve Pushkar, un des hauts lieux sacrés de I'hindouisme,
important lieu de pélerinage. Situés sur les rives du lac, les ghats permettent aux pélerins de
descendre se baigner dans les eaux sacrées. Chaque année, en novembre s’y déroule I'une des
plus grandes foires aux chameaux, l'un des plus célébres et colorées de [IInde.
Déjeuner en cours de visite.

Départ par la route pour Jaipur.

Avant le diner, vous
assisterez a la
projection d’un film
de « Bollywood »
dans l'immense,
mythiqgue et tres B
kitsch  salle de |
cinéma du Raj
Mandir ou vous
pourrez vibrer, rire
ou pleurer au
diapason des
spectateurs indiens.
La ville profite d’'une des plus belles salles de cinéma au monde, le Raj Mandir. Avec ses 1125
places, il s’enorgueillit d’étre la plus grande salle d’Asie. Le cinéma indien, plus communément
appelé « Bollywood » est une tradition, voire un art de vivre, en Inde. Les acteurs se livrent a de
magnifiques exercices de chants et de danses, tout au long d’une intrigue palpitante (comparable a
celle des films hollywwoodiens).

Diner a I'hétel.

Jour 7 : vendredi 14 novembre - Jaipur

Petit déjeuner a I'hétel.

Ensuite, visite du Fort d’Amber, la capitale de I'ancien empire rajpoute.

Montée au sommet de ses remparts en jeep 4x4 ou a dos d’éléphant selon les disponibilités. Les
salles du palais et un petit temple dédié a la déesse Kali sont situés autour d’'un agréable jardin
moghol.

Déjeuner au restaurant local, suivi d’un spectacle de marionnettes.
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Visite de Jaipur, « la ville rose », construite au XVléme siécle, Jaipur est 'une des villes les plus
colorées et les plus pittoresques de toute I'lnde. On y visite le City Palace, palais du maharajah,
fameux pour ses armes et sa belle collection de costumes, le Jantar Mantar, étonnant observatoire
construit par un prince passionné d’astronomie. On passe devant le célebre Hawa Mahal, Palais
des Vents, sans doute le monument le plus connu de Jaipur, fantaisie architecturale, immense
facade baroque de gres rose que I'on contemple de I'extérieur.

Promenade
en rickshaw
dans un
bazar animé
ou vous
pourrez
admirer les
artisants
dans leurs
échoppes.

1

i1
0
]

En fin de journée, démonstration vestimentaire : comment porter le sari pour les femmes et le turban
pour les hommes.

Diner buffet a I'hotel.

Jour 8 : samedi 15 novembre - Jaipur — Abhaneri — Agra (237 km — 5h)
Petit déjeuner a I'hétel.

Départ par la route pour Agra via Abhaneri pour visiter un site spectaculaire hors des sentiers battus.
Visite originale du site d’Abhaneri : découverte de ses étonnants baoris (grands réservoirs) d’'une
profondeur de 30 m sous terre, accessible par 3500 marches. Ces puits d’escaliers sont les plus
anciens et les plus profonds d’Inde.

Visite aussi du superbe temple Harshat Mata. Selon une l1égende, le village est appelé ainsi & cause
de la déesse Harshat Mata, dont le portrait enjoué est peint dans la ville et qui est supposé apporter
de la lumiére ou « abha » tout autour d’elle. Le nom d’origine du village était Abha Nagri et son nom
actuel est Abhaneri. On raconte que cest le roi Raja Chand qui a établi le village.
Continuation vers Agra.

Déjeuner.

Agra est un des hauts lieux de l'art et de I'architecture moghols. Ses deux monuments les plus
prestigieux, le Fort Rouge et le Taj Mahal illustrent la perfection esthétique qu’atteignit I'art hindo-
musulman sous la dynastie moghole.

Visite du Fort Rouge. Ce fort dont les hautes murailles massives en grés rose dominent la Yamouna,
renferme des palais, véritables joyaux de marbre blanc et de gres rouge ciselés et marquetés de
pierres colorées, des salles d’audience, des jardins et abrite des bassins et des mosquées... Fondé
par Akbar, il marque la naissance du style impérial moghol. Shah Jahan y fut enfermé par son fils
et de sa cellule, il pouvait admirer le Taj Mahal, tombeau de son épouse bien-aimée.
Installation a I’hétel puis transfert en caléche et petite visite d’Agra by night jusqu’au restaurant.

80



2NEE Animatiqq .
%Fé PLATEAU "‘mﬁ‘ v

Arrivée au restaurant et présentation de tours de magie privatif dans le jardin avec cocktail (de rhum
ou whisky indien).

Diner traditionnel avec musique indienne. Nuit a I'hétel.

Jour 9 : dimanche 16 novembre — Agra — Delhi (200 km - 4h)

Au lever du soleil, visite du Taj Mahal (fermé le vendredi), lumineux mausolée de marbre blanc bati
par 'empereur Shah Jahan a la mémoire de son épouse défunte Mumtaz Mahal, est sans doute le
monument le plus célébre de I'iInde. C’est dit-on la huitieme merveille du monde. Elevé dans un
jardin au bord de la Yamouna, ce merveilleux monument avec ses marqueteries de pierres semi-
précieuses incrustées dans le marbre blanc, célebre la mémoire d’'une femme et immortalise 'amour
que I'empereur lui porta.

Retour a I'hétel pour le petit déjeuner et temps libre.
Apres le déjeuner, dans un restaurant indien, départ pour Delhi.

Diner d’adieu dans un restaurant de spécialités « tandoori » a Delhi. « Tandoori » se dit des
aliments cuits dans un tandoor. Les viandes (poulet, agneau, poisson) sont enduites de yaourt
mélangé de poudre d’épices, marinées une nuit, essuyées et mises a cuire dans le tandoor. La
cuisine tandoori vient du Nord de I'Inde.

Apres le diner d’adieu, transfert a I'aéroport de Delhi pour le vol retour.

Jour 10 : lundi 17 novembre — Delhi Aéroport — Doha ou Dubai - Bruxelles

Enregistrement a I'aéroport de Delhi, formalités et envol de nuit vers Doha ou Dubai pour une
escale. Envol vers Bruxelles. Récupération des bagages et transfert vers Barchon.
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Nos hbtels

Delhi : Taj Vivanta www.tajhotels.com

Mandawa : Desert Resort www.mandawahotels.com

Bikaner : Gaj Kesri www.gajkesri.com

Jodhpur : Fort Khejarla www.fortkhejarlajodhpur.com

Jaipur : Golden Tulip www.goldentuliphotels.com

Agra : Sarovar Hotel www.sarovarhotels.com

Notre prix comprend :

Les transferts aéroport Barchon — Bruxelles

Les vols internationaux au départ de Bruxelles

L’accueil traditionnel avec guirlande de fleurs

L’hébergement en chambre double en pension compléte dans les hétels cités ou similaires
Une bouteille d’eau (1/2I) par jour par personne lors des visites dans I'autocar

Les transports terrestres privés climatisés dans le grand autocar du Tourisme (41 places)
Les visites et excursions telles que mentionnées au programme ainsi que les droits d’entrées
dans les sites et incluant notamment :

Une promenade en Tuc Tuc a Bikaner

Dégustation de gateau a Bikaner dans une patisserie locale

Promenade Héritage a Bikaner

Visite du temple des Rats a Deshnok

Une promenade en Rickshaw a Jaipur

Une balade a dos d’éléphant ou en jeep a Jaipur

Une promenade en caléche a Agra

Une soirée cinéma a Jaipur

Séance de magie a Agra

Diner d’adieu a Delhi

Les taxes gouvernementales

L’assistance des bureaux francophones 24/24h

Les pourboires usuels aux guides et aux chauffeurs

Le visa (100 €)

VVVVVYVYY
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Notre prix ne comprend pas :

Le supplément en chambre individuelle (340 €)

Les boissons

Les dépenses d’ordre personnelles

Le port des bagages

Les droits d’entrée exigés relatifs aux appareils photos, caméra, vidéo sur certains sites
Toute augmentation éventuelle des redevances et taxes afférentes aux prestations
proposeées telles que les taxes aériennes, taxes d’aéroport, taxes carbone, taxe de sécurité,
augmentation du diesel

VVVVVY
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Nombre de personnes maximum : 26 personnes

Prix : 1990 €
INSCRIPTIONS :

Les Inscriptions : elles se prennent dés le mardi 12 novembre & 9 h par le site internet
www.eneoplateau.be en payant directement 'acompte de 700 € ou 1040 € si chambre
individuelle.

Les personnes qui ne possedent pas de connexion internet peuvent téléphoner au 0498/84 02 87,
le 12 novembre 2024 des 9 h.

Si des personnes ont des allergies alimentaires, merci de les noter dans la rubrique « remarques »
lors de l'inscription.

Le solde de 1290 € sera a payer pour le mercredi 10 septembre 2025.

LES ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE sont obligatoires et
indispensables. Elles doivent étre renseignées sur votre fiche d’inscription de votre
compte. Ne pas oublier de vérifier les conditions de rapatriement et d’annulation aupres de
votre compagnie d’assurance.

Aucun remboursement n’est effectué par I’asbl.

83


http://www.eneoplateau.be/

r 4

c nimation
‘f) / ; teall
SENIORS PLATEAU

L’INDE - LE RAJASTHAN
15 JOURS - DU MARDI 28 OCTOBRE AU
MARDI 11 NOVEMBRE 2025

Un voyage en Inde peut changer une vie. Si c’est la premieére fois, laissez-vous
guider a travers l’histoire de ce presque continent, tour a tour rajpoute ou
hindou, colonial ou moghol, mais toujours émouvant. Ce fastueux pays
conjugue de fagon exceptionnelle, histoire, traditions, religions, croyances,
cultures, races, ethnies, mysticisme, un passé glorieux, un présent attachant et
un futur prometteur.

Jour 1: le mardi 28 octobre — Bruxelles — Delhi

Rendez-vous au parking des voyages Léonard a Barchon pour le transfert a 'aéroport de Bruxelles,
enregistrement, formalité et envol pour Doha ou Dubai

Jour 2 le mercredi 29 octobre — Doha ou Dubai) - Delhi

Arrivée dans la matinée a Delhi. Bienvenue en Inde. Accueil par votre guide francophone qui vous
accompagnera tout au long de votre circuit. Remise d’un collier de fleurs et transfert a I'hétel.

Aprés le déjeuner, aprés-midi consacrée a 'orientation de la ville de Delhi : 9 millions d’habitants se
partagent distinctement entre I'ancienne et la nouvelle cité. New Delhi avec ses avenues larges et
prosperes, Old Delhi avec ses petites rues grouillantes agrémentées de temples, de monuments et
de bazars. Huit dynasties impériales et une république ont fait I'actuelle cité.

Puis, visite de New Delhi avec Connaught
Place, le quartier des affaires et du
tourisme, India Gate, I'Arc de Triomphe de
42 m de haut, le Parlement, trois poles
. congus par les architectes britanniques
ainsi que le Rashrapati Bhawan ou le
palais du président Lord Mountbatten, le
vice-roi des Indes y fut le dernier occupant
anglais. Visite du Raj Gat, le sombre
mémorial ou fut incinéré le Mahatma
Gandhi.

Ensuite, visite de la vieille ville. Vous partirez pour une promenade en cyclopousse a travers
« Chandni Chowk » ou la Rue de I’Argent ou tous vos sens seront en éveil dans cette rue trés
animée. Ensuite, votre ricksaw passera par la mosquée de Jama Masjid achevée en 1658 par Shah
Jahan qui fit construite le Taj Mahal (visite uniquement de I'extérieur).

Diner et nuit a '’hétel.
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Jour 3: le jeudi 30 octobre — Delhi — Mandawa (260 km — 6h30)
Petit déjeuner a I'hétel.

Ensuite départ pour Mandawa, petite principauté féodale dans la trés pittoresque région du
Shekhawati, ou les facades décorées « d’havelis » représentent de superbes fresques qui racontent
aux visiteurs histoires et Iégendes.

En arrivant & Mandawa, découverte des havelis, demeures des maharajahs et des marchands avec
leurs galeries festonnées de coupoles et de peintures naives pleines de couleurs. Vous découvrirez
les maisons entiérement recouvertes de fresques illustrant des légendes guerrieres, la vie
guotidienne ou encore des mythes religieux.

aux yeux de tous, les riches marchands
'\ de la région se firent construire de
li somptueuses demeures. Ces petites
' maisons  assez insignifiantes de
l'extérieur dévoilent leur richesse
lorsqu'on pousse les lourdes portes de
bois qui marquent I'entrée de la demeure.
On pénetre alors dans un domaine
principalement réservé aux femmes, leur
permettant de se soustraire aux regards
de la rue tout en jouissant des charmes
des cours intérieures. Celles-ci sont entourées par une arcade dont les murs sont fréquemment
ornés de fresques exécutées par des artistes venus de Jaipur a la demande des propriétaires. Les
domaines de prédilection sont religieux, historiques, légendaires, héroiques mais également plus
contemporains de leur époque, telles que les inventions européennes (avions, voitures,
gramophones, etc.) amenés en Inde par les Anglais. Egalement, vous pourrez observer de
nombreuses scenes de batailles ayant eu lieu entre occupants et occupés. Les couleurs employées
étaient surtout a la base d’ocre mais se diversifierent avec les couleurs importées d’Allemagne au
XXieme siécle : bleu, jaune, vert et indigo.
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Fin de la journée et installation a I'hétel.

Diner avec spectacle de marionnettes dans les jardins de I'’h6tel. Nuit a I'hétel.
JOUR 4 : le vendredi 31 octobre — Mandawa — Bikaner (180 km — 3h30)
Petit déjeuner a I'hétel.

Route vers le désert du Thar pour Bikaner. Ancienne capitale princiere au XVeme siecle, fondée
par Rao Bikaji, chef rajpoute. La ville est un haut lieu du Rajasthan, qui vous fera mieux saisir le
caractére romantique de cette terre de preux chevaliers. La cité s’éléve sur un petit plateau qui lui
donne un air imposant que renforcent encore les merveilleux remparts crénelés qui I'entourent.
Bikaner est le berceau du fameux Camel Corp qui a joué un grand réle dans les guerres du désert.

Déjeuner suivi de la visite de la ville : le Fort Junnagarth, forteresse construite au XVéme siecle
comme un véritable nid d’aigle, on y accéde par une longue rampe et plusieurs portes
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monumentales. Sur 'une d’entre elles, on peut voir de nombreux impacts de boulets de canons,
d’'une des derniéres batailles. Le Fort renferme divers palais et temples. C’est un dédale de couloirs,
d’escaliers et de cours intérieures laissant apparaitre de superbes fagcades sculptées.

Puis promenade a pied dans le marché local
des légumes, découverte de la vieille ville en
Tuk Tuk.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 5 : le samedi 1°" novembre -
Bikaner — Pokharan — Jaisalmer (195 km
— 4h)

Petit déjeuner a I'hotel.

Le matin, départ pour Pokharan. Visite de son petit musée qui contient une grande variété d’objets
de I'’époque ainsi que de nombreuses peintures murales, de I'artisanat, des costumes, des poteries
des rois d’antan. Le Fort abrite également une grande bibliothéque connue pour sa collection de
livres classiques fournissant des informations sur le grand « Rao Bahadur Rajshree Thakur Chain
Singhji Pokaran ». Il aurait été le Rajput le plus érudit de son temps.

Déjeuner au Fort et ensuite, route pour Jaisalmer.
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s’est immolée par le feu pour ne pas survivre a son époux).

Installation a I'hétel, diner et nuit.

JOUR 6 : le dimanche 2 novembre — Jaisalmer (110 km

Des votre arrivée, visite du lac artificiel
de Gadi Sagar, unique source d’eau
du désert.

Fin de journée coucher de soleil et
visite de Bara Bagh, ancien palais des
souverains de Jaisalmer, pour
découvrir les cénétaphes (chattri) des
Maharawal de Jasailmer. lls sont
édifiés sur une colline située prés d’'un
petit lac en contrebas, dans un tres
beau décor. Sous le déme de chaque
chattri, une petite stele représentant
une ou des « satis » (souveraine qui

—3h)

En option : cours de yoga a partir de 6 h du matin pour 1 h avec un instructeur.

Petit déjeuner a I'hétel.
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Journée consacrée a Jaisalmer, fascinante cité émergeant du désert.

Jaisalmer est appelée «ville du
désert » et «cité dorée» en
raison de ses constructions en gres
jaune. Magnifique cité caravaniere,
elle fut fondée en 1155 par le Rao
Jaisal. La ville est un bijou, les
balcons et les facades des maisons
travaillées comme des dentelles, la
belle forteresse, vous laisseront
réveurs.... En dépit de son histoire
tumultueuse, elle a prospéré grace
a sa situation sur les routes
i commerciales allant de I'lnde vers
la Perse, I'Arabie, 'Egypte, IAfrlque et IEurope Poste avancé sur le désert du Thar, cette cité
lointaine de Jaisalmer contrélait autrefois la traversée de nombreuses caravanes qui assuraient le
commerce entre le Pakistan et I'Inde. Elle témoigne encore de sa splendeur passée par de
somptueuses résidences de marchands aux facades de gres ocre rose aussi richement ciselées
gue des coffrets de bois de santal sculptés.

Ces superbes et vastes havelis
sont construites autour de cours
intérieures et sont ornées de
loggias a colonnettes pourvues
d’extraordinaires balcons et
fenétres a claire-voie. La beauté de
Jaisalmer tient au fait que cette
ville a sur, gréace a son mode de vie
ancestral, conserver intacte malgré
, les siecles une architecture

| ‘ " 1"' hmned exceptionnelle  d'une  grande
0 W} V) Wivgei L PR homogénéité.

PO s ammme

‘e
. emem—s

Promenade vers la forteresse et visite du Palais du Maharawal ainsi que des temples hindous, un
tres bel ensemble de temples jains magnifiguement sculptés édifiés au XVéme siécle. Puis vous
aurez I'occasion de flaner dans les ruelles de la ville basse ou se concentre I'activité de la cité avec
ses nombreux artisants : cordonniers, tailleurs, bijoutiers, quincaillers, patissiers...

Cette ville a été décrite comme un musée a ciel ouvert.
Déjeuner a I'hbtel
Suite des visites du matin.

Diner avec spectacle de danses du désert par la tribu Mangayar. Nuit a I'hétel.
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Jour 7 : le lundi 3 novembre — Jaisalmer —région du désert du Thar (155 km -3h)
Petit déjeuner a I'hotel
Début de matinée libre pour une découverte personnelle.

Départ pour la région de désert du Thar en direction de
Jodhpur.

A l'arrivée, déjeuner.

L’aprés-midi, sortie en 4x4 pour visiter les villages Bishmois
et assister a leur quotidien : visite de leurs maisons et
écoute de leur version sur I'écologie. Ensuite, vous
assisterez a une cérémonie religieuse d’opium organisée
par les sages du villages. Safari 4x4 dans les dunes de
sable de la région.

Fin de la journée et transfert dans les campements pour la
nuit sous les tentes.

Retour dans les dunes et spectacle de dance Rajasthani.
Diner et logement.

Jour 8 : le mardi 4 novembre —région du désert du Thar — Jodhpur — Luni (160 km — 3h)
Petit déjeuner a I'hétel.
Départ matinal pour Jodhpur, la cité bleue du désert.

JODHPUR, également appelée « la ville bleue »
en raison du revétement de ses maisons. Le bleu
était  traditionnellement la couleur des
brahmanes, mais elle est aujourd’hui utilisée par
tout le monde et aurait la qualité de repousser les
insectes. C’est en plein cceur du désert une ville
blottie au pied d’une forteresse, énorme meule
de grés rouge sombre ou s’userent les forces de
maints conquérants.

Jodhpur apparait comme une réconfortante oasis au voyageur qui vient de traverser le désert du
Thar. La vieille ville est entourée par un mur d’enceinte percé de sept portes, qui fut érigé vers le
milieu du XVIéme siécle sur un périmétre de pres de 10 km, qui la protege également du sable.

Déjeuner.
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Visite de la ville qui se dresse en plein cceur du désert.

Visite du magnifique Fort Mehrangarh, du nom de son propriétaire actuel, le maharadjah de
Jodhpur. Construit au sommet d’'une colline surplombant la ville, il s’ouvre grace a une succession
de sept portes monumentales. Sur l'une des lohapols, portes de fer, vous découvrirez les
empreintes de mains des veuves du maharadjah Man Singh, qui s'immolérent sur son blcher
funéraire en 1843... Vous pourrez découvrir de nombreuses cours intérieures, entourées de palais
aux facades sculptées.

Visite du musée du Fort qui renferme des palanquins, des nacelles servant a se déplacer en
éléphant, des armes, sabres, poignards, petits canons. De nombreuses salles contiennent des
collections de miniatures (Umaid Mahal). La salle Takhat Mahal est entierement décorée de miroirs
et de peintures, avec des boules de verre coloré suspendues au plafond. La Jankhi Mahal contient
une étonnante collection de berceaux royaux. Du haut des remparts défendus par
d’'impressionnants canons, une vue splendide s’offre a vous sur la cité bleue a 120 m en contrebas,
et dans le lointain, le palais Umaid Bhawan.

Continuons pour Jaswant Thada, le mausolée royal en marbre blanc du maharajah Singh I,
construit en 1899.

Promenade en ville ou les femmes de Jodhpur vétues de sari si colorés sont a elles seules un
spectacle. Vous irez dans un souk a épices installé autour de la tour d’horloge.

Ensuite continuons en direction du fort transformé en hotel de charme et logement dans ce petit
palais. Diner et nuit a I'hotel.

Jour 9 : le mercredi 5 novembre — Luni — Kamalighat — Deogarh (150 km - 3h)
Petit déjeuner a I'hétel.

Ensuite, route en direction de Deogarth avec un arrét et excursion tres intéressante : transfert a la
gare d’un train pittoresque sillonnant a travers de magnifiques collines et foréts. Vous aurez peut-
étre, durant ce temps, 'occasion de partager quelques bons moments avec les villageois. Aussi les
singes sur la route du train. Horaire du train: 11h15/12h15 sous réserve.
Ensuite, reprise de la route vers Deogarh, centre rural du Rajastha, pour séjourner dans I'un des
magnifiques chateaux médiévaux du Rajasthan : Le Deogarh Mahal, un palais du 17¢™e siécle, qui
est situé au sommet d’une colline et offre une vue imprenable sur les lacs et Aravallis.
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Aprés-midi libre pour profiter du palais avec possibilité du spa de I'hétel et massages ou sortir sur
le marché animé de Deogarh.

Diner et nuit a I'hotel.

Jour 10 le jeudi 6 novembre — Deogarh — Pushkar (180 km — 4 h)
Petit déjeuner a I'hotel et départ pour Pushkar.

Déjeuner et installation a I'hétel.

Puskhar : ville sacrée des hindous et associée a Brahm4, qui selon la légende, tua un démon avec
un lotus dont les trois pétales en tombant formérent trois lacs. C’est une ville magnifique et paisible
qui se réveille pendant la pleine lune de novembre lors de la plus grande foire aux chameaux du
monde (des dromadaires...) qui attire des milliers de personnes, villageois, touristes. Ce spectacle
est le plus grandiose du Rajasthan.

Srdbl TS 1 v . " -

Visite des temples de Pushkar, dont le temple situé a I'extrémité du lac, est le seul sanctuaire indien
dédié a Brahma. De taille modeste, il se trouve en haut d’'une montée d’escaliers en marbre blanc
ais il n’est pas le seul temple de Pushkar pour autant car la ville en compte plus de 400 dont deux
qui dominent la ville. Batis sur deux collines opposées, I'un est dédié a Sarasvati, 'épouse de
Brahma, l'autre a Gayatri, sa rivale. 1 h de marche mais une magnifique vue sur Pushkar.

Diner et nuit a I'hétel.
Jour 11 le vendredi 7 novembre — Pushkar — Jaipur (170 km — 4h + 125 km — 3h)
Petit déjeuner a I'h6tel. Route en direction de Jaipur. Installation a I'hétel suivi du déjeuner.

Jaipur : la magnificence des palais témoigne de la puissance qu’atteignirent les princes rajpoutes
qui quitterent la forteresse d’Amber pour les palais de Jaipur. Entourée de collines et de roches
accidentées, c'est l'une des \villes indiennes les plus pittoresques et colorées.
Visite de I'observatoire de Jaipur ou Jantar Mantar laquelle est le témoin de la passion du Maharajah
Jasingh Il pour l'astronomie. Il fit batir des observatoires dont celui de Jaipur (1728/1733). Ces
instruments monumentaux aux formes étranges, cadrans solaires, rampes et arcs gradués
permettent de lire les latitudes et longitudes et les distances entre les corps célestes, I'heure
correspondant au méridien de Jaipur, etc.
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Une balade en rickshaw pour vous faire découvrir la ville rose et visite d’un bijoutier ocal pour
connaitre la richesse de I'lnde concernant les pierres précieuses et semi-précieuses ainsi que le
travail minutieux des artisans locaux.
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Projection pour ceux qui le désirent d’'un film de Bollywood dans I'immense, mythique et trés kitsch
salle de cinéma du Raj Mandir ou vous pourrez vibrer au diapason des spectateurs indiens. La ville
profite d’'une des plus belles salles de cinéma au monde : avec ses 1125 places, ce cinéma
s’énorgueillit d’étre le plus grand en Asie.

Jour 12 le samedi 8 novembre — Jaipur — Fort d’Amber - Jaipur
Petit déjeuner a I'hétel.

Départ pour la visite du Fort d’Amber, la résidence des Maharajahs. A I'époque des Moghols, la
région était toujours préte a la guerre. En voyant les forts de défense qui entourent ce lieu, vous
pouvez imaginer la puissance du personnage.

Montée vers les remparts a dos d’éléphant
et descente en véhicule 4/4 non climatisé
(6 a 8 personnes par 4x4).

Déjeuner dans un restaurant en ville.

Promenade dans la « ville rose » pleine de
' vie, dans les rues, les vaches, les
éléphants, les vélos et les taxis qui se
croisent dans un grand bruit de klaxons,
cest un grand bain de foule fort
sympathique. Vous passez devant la
merveille architecturale : le Palais des
Vents.

Fin de journée libre pour découvrir I'artisanat et les fameux bijoutiers de la ville de Jaipur.

Diner et nuit a I'hotel.
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Jour 13 le dimanche 9 novembre — Jaipur — Abhaneri — Agra (235 km — 6h)
Petit déjeuner a I'hétel.

Départ par la route pour Agra via Abhaneri pour visiter un site spectaculaire hors des sentiers battus.
Visite originale du site d’Abhaneri : découverte de ses étonnants baoris (grands réservoirs) d’'une
profondeur de 30 m sous terre, accessible par 3500 marches. Ces puits d’escaliers sont les plus
anciens et les plus profonds d’Inde.

Visite aussi du superbe temple Harshat Mata. Selon une Iégende, le village est appelé ainsi a cause
de la déesse Harshat Mata, dont le portrait enjoué est peint dans la ville et qui est supposé apporter
de la lumiere ou « abha » tout autour d’elle. Le nom d’origine du village était Abha Nagri et son nom
actuel est Abhaneri. On raconte que cest le roi Raja Chand qui a établi le village.
Route vers Agra et déjeuner tardif a I’hétel.

Agra, la cité impériale des grands Moghols. Lieu de rencontre des amants divins Radha et Krishna.

Fin de I'aprés-midi, départ en tonga pour
la visite du Taj Mahal a la lumiére du
couchant. Les Dbelligueux Moghols
fondérent Agra et devinrent les plus
civilisés et respectueux de l'art et d’une
grande tolérance ; la religion fondée par
Akbar en fait foi. Mais tout prit fin avec le
regne de Shah Jahan dont le chef
d’ceuvre fut le Taj Mahal.

Sur les rives de la Yamuna, 'empereur fit
ériger pour perpétuer le souvenir de son
épouse favorite, le Taj Mahal, joyau le
plus parfait de I'art indo-persan, est 'une
des merveilles universellement admirées du patrimoine de I'humanité... ! Il symbolise vraiment
I'histoire d’'un grand amour. Son charme est magique, le bassin rectangulaire bordé de cypreés,
retient 'image du monument. Sous le ddme, Shah Jahan et Muntaz reposent réunis pour I'éternité.

Il faut savoir que cette perfection architecturale a bien failli disparaitre a jamais quand au XVllleme
siecle, le Taj Mahal fut pillé et vidé de ses décorations intérieures par les Jats, les Marathas puis
par les Anglais qui prirent Agra en 1803. Le Taj Mahal fut également regardé par les envieux pour
la valeur intrinséque de son marbre blanc mais le sacrilége prémeédité n’eut heureusement jamais
lieu.

Séance de magie. Diner et nuit a I'’hétel.

Jour 14 le lundi 10 novembre Agra — Delhi
(200 km = 5h)

Petit déjeuner a I'hétel.

Le matin, visite du Fort Rouge dont la puissance
militaire ne peut mise en doute. Ce fut la "
résidence des Empereurs Moghols. Chacun y "’QI""
laissa son empreinte, grés rouge d’Akbar et .’
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Jahangir, marbre blanc de Shah Jahan. Ce fort s’éléve sur les bords de la Yamuna, il est entouré
d’'un mur de 20 a 33 m de haut et de 2500 m de périmétre.

Déjeuner a Agra et route en direction de Delhi.

A l'arrivée aux environs de Delhi, visite du temple Sikh dans le centre de la ville avec une visite de
la fameuse cuisine.

Diner d’adieu a I'hétel.
Jour 15 : le mardi 11 novembre — Delhi Aéroport — Doha ou Dubai — Bruxelles.

Enregistrement a I'aéroport de Delhi, formalités et envol vers Doha ou Dubai pour une escale. Envol
vers Bruxelles. Récupération des bagages et transfert vers Barchon.

Nos hotels

Delhi : Taj Vivanta www.tajhotels.com

Mandawa : Desert Resort www.mandawahotels.com

Bikaner : Gajner Palce ou Gaj Kesri www.hrhhotels.com ou www.gajkesri.com

Jaisalmer : Desert Tulip (4*) ou similaire www.hoteldeserttulip.com (2 nuits)

Région du Thar : Thar Oasis ou | laryali Dhani (campement 4*) www.tharoasis.com

Jodhpur : Fort Chanwa www.fortchanwa.com

Deogarh : Deogarh Mahal www.deogarhmahal.com

Pushkar : Dera Masuda

Jaipur : Golden Tulip www.goldentuliphotels.com (2 nuits)

Agra : Sarovar Hotel www.sarovarhotels.com

Delhi : Taj Vivanta www.tajhotels.com

Notre prix comprend :

> Les transferts aéroport Barchon — Bruxelles
» Les vols internationaux au départ de Bruxelles
» L’accueil traditionnel avec guirlande de fleurs
» L’assistance d’'un guide accompagnateur francophone tout au long du circuitqw
» L’hébergement en chambre double en pension compléte dans les hétels cités ou similaires
> Une bouteille d’eau (1/2 |) par jour par personne lors des visites dans I'autocar. Thé ou café
pendant les repas.
> Les transports terrestres privés climatisés dans le grand autocar du Tourisme (41 places)
> Les visites et excursions telles que mentionnées au programme ainsi que les droits d’entrées
dans les sites et incluant notamment :
v" Une promenade en Tuk Tuk a Bikaner
v" Une promenade en Rickshaw a Jaipur
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v" Une heure dans le train montagneux a Deogarh puis rencontre avec les peuples
locaux

Une balade a dos d’éléphant et descente en jeep a Jaipur

Un diner avec spectacle de feu dans les jardins de I'hétel de Mandawa
Un diner avec spectacle de danses du désert par la tribu Mangayar
Une promenade en caléche a Agra

Une soirée cinéma a Jaipur

Séance de magie a Agra

Diner d’adieu a Delhi

Les taxes gouvernementales

L’assistance des bureaux francophones 24/24h

Les pourboires usuels aux guides et aux chauffeurs

Le visa (100 €)

AN N N NN
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Notre prix ne comprend pas :

Le supplément en chambre individuelle (490 €)

Les boissons

Les dépenses d’ordre personnelles

Le port des bagages

Les droits d’entrée relatifs aux appareils photos, caméra, vidéo exigés sur certains sites
Toute augmentation éventuelle des redevances et taxes afférentes aux prestations
proposeées telles que les taxes aériennes, taxes d’aéroport, taxes carbone, taxe de sécurité,
augmentation du diesel.

YVVVVVY

Nombre de personnes maximum : 26 personnes

Prix : 2660 €
INSCRIPTIONS :

Les Inscriptions : elles se prennent dés le vendredi 15 novembre a 9 h par le site internet
www.eneoplateau.be en payant directement 'acompte de 900 € ou 1390 € si chambre
individuelle.

Les personnes qui ne possedent pas de connexion internet peuvent téléphoner au 0498/31 10 99,
le 15 novembre 2024 des 9 h.

Si des personnes ont des allergies alimentaires, merci de les noter dans la rubrique « remarques »
lors de l'inscription.

Le solde de 1760 € sera a payer pour le mercredi 10 septembre 2025.

LES ASSURANCES ANNULATION ET ASSISTANCE sont obligatoires et
indispensables. Elles doivent étre renseignées sur votre fiche d’inscription de votre
compte. Ne pas oublier de vérifier les conditions de rapatriement et d’annulation auprés de

votre compagnie d’assurance.

Aucun remboursement n’est effectué par I'asbl.
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RECAPITULATIF RESERVATIONS
DES VOYAGES 2025
LA NORVEGE

Réservation le vendredi 18 octobre a 2024 a9 h
Acompte de 900 € ou 1305 € (chambre individuelle)
Paiement du solde le jeudi 20 mars 2025

Solde de 1805 € (ou 1705 € suivant le nombre de participants)
HENDAYE LE PAYS BASQUE

Réservation le lundi 2 décembre 2024 a9 h
Acompte de 500 € ou 696 € (chambre individuelle)
Paiement du solde le jeudi 15 mai 2025

Solde de 940 €
LA FORET NOIRE

Réservation le lundi 13 janvier 2024 a 9h
Acompte de 500 € ou 633 € (chambre individuelle)
Paiement du solde le mardi 15 juillet 2025

Solde de 895 €
L'INDE — LE RAJASTHAN - 10 JOURS

Réservation le mardi 12 novembre 2024 a 9 h
Acompte de 700 € ou 1040 € (chambre individuelle)
Paiement du solde le mercredi 10 septembre 2025

Solde de 1290 €
L'INDE — LE RAJASTHAN - 15 JOURS

Réservation le vendredi 15 novembre 2024 a 9 h
Acompte de 900 € ou 1390 € (chambre individuelle)
Paiement du solde le mercredi 10 septembre 2025

Solde de 1760 €

95



c nimation
atedy
SENIORS PLATEAU w

DES PROJETS POUR 2026 ? 2027 ?

En 2026, nous projetons les séjours suivants :
Le Puy du Fou, un séjour d’été dans le Jura, une randonnée dans les Cinque Terre.
En 2027, nous projetons les séjours suivants :

Une croisiere sur le Danube, un séjour d’été en Vendée (les Jardins de I'Atlantique — Sables
d’Olonne), ’Andalousie ou la Toscane.

Et bien d’autres choses encore....

JEUX DE TABLE avec Histoires 12

Le plaisir d'une apres-midi conviviale autour de jeux de
sociéte!
Rencontrer du monde, discuter, tout en s'adonnant a un jeu de société... Histoires 12 vous donne

rendez-vous les 2éme et 4éme lundis du mois dans sa salle accueillante au marché couvert
de BATTICE.

Participez a ces aprés-midi amicales, prenez du plaisir en jouant... vous soutenez en méme temps
un projet solidaire d'aide a des associations caritatives locales !

Découvrez Histoires 12 et son projet via leur site internet : www.histoires12.be

Quand ? : Les 2éme et 4eme lundis du mois de 14h a 16h30.

Ou? : Locaux du marché couvert de Battice - rue Forges-les-Eaux 12 - 4651 BATTICE (dans le bas
de la rue - grandes barriéres blanches a droite - parking devant le batiment “cafétéria”)

Participation : 2 €/séance comprenant boisson et collation
Informations complémentaires aupres de Béatrice Liégeois : 0473/99 53 95

Bienvenue a toutes et tous !
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ADRESSES UTILES ET STRUCTURE
ENEO PLATEAU

Trésoriéere asbl : Bernadette Wiliquet

Animation
-/

Secrétaire asbl : Luc Vertongen

e eI

Président : Philippe SOMJA

/ \

diedll )

it
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Secrétaire : Anne-Marie Schyns

Trésorier : Luc Vertongen

Organe d’administration de I’asbl Animation Plateau

SOMIJA Philippe | Président p.somja@gmail.com 0498/84 02 87
087/67 58 31

FAGARD Jean- Vice-Président | Cj.fagard@gmail.com 0477/23 03 03

Marie

LIEGEOIS Vice-Président | benoit.liegeois@gmail.com 0495/53 67 42

Benoit

WILIQUET Trésoriere Bernadette.petitjiean@gmail.com 087/22 3259

Bernadette

DELHEZ Juliette | Trésoriere Juliette.baguette@yahoo.fr 087/26 87 44
adjointe 0498/31 10 99

VERTONGEN Secrétaire lucvertongen@hotmail.com 0477/62 02 34

Luc

LIEGEOIS Roger | Vérificateur rogerliegeois56@gmail.com 087/67 97 10
aux comptes
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Membres de I’asbl Animation Plateau

BUSCH André andre.busch@skynet.be 0476/3403 94
CRAHAY Martine martinecrahay6l@gmail.com 0495/75 76 47
FONSNY Jean-Frangois Jean.francois.fonsny@skynet.be 0497/77 89 95

GILISSEN Julienne

igilissen@gmail.com

087/68 77 59

GODEFROID Serge

sergio.godefroid@gmail.com

0475/95 23 58

HUPPERTS Elise

elisehupperts@hotmail.com

087/77 68 61
0476/59 25 02

MATTART Luc

lucmattart@hotmail.com

087/67 57 80

MONSEUR Jean-Marc

im.monseur@soleilblanc.be

0477/24 17 73

SCHYNS Anne-Marie

anne.schyns7@gmail.com

087/44 68 87

STRAETMANS Henri

hs@stratic.be

0495/516171

VANAUBEL Gérard

gerard.vanaubel@skynet.be

087/67 93 74

Trésorier Enéo Sports Séniors Plateau

VERTONGEN Luc | lucvertongen@hotmail.com | 0477/62 02 34

Coordination Enéo Plateau — Régionale Verviétoise Enéo

FONSNY Jean-Frangois ‘ jean.francois.fonsny@skynet.be ‘ 0497/77 89 95

Responsable gestion des membres — encodage

LEMPEREUR Romain ‘ encodageeneoplateau@gmail.com ‘ 087/3378 35

Responsable page Facebook

SOMJA Philippe | p.somja@gmail.com | 0498/84 02 87
Membres de la commission vélo-marche

HUPPERTS Elise elisehupperts@hotmail.com 087/77 68 61

DENIS Hubert hub.denis@hotmail.com 0498/69 3591

FONSNY Jean-Frangois jean.francois.fonsny@skynet.be 0497/77 89 95
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GILISSEN Julienne igilissen@gmail.com 087/68 77 59
DETALLE Jean-Claude Jean-claude.detalle@skynet.be 0477/28 22 00
LEMPEREUR Romain encodageeneoplateau@gmail.com | 087/33 78 35
ROYEN Benoit benoit.royen@skynet.be 0495/57 49 88
ROBERT Nadine nadinerobertnri@gmail.com 0474/51 99 93
COOL Marie-Jeanne mjatila@yahoo.fr 0479/81 2591
FETTWEIS Christophe fettweis@skynet.be 087/22 74 80
PICHOT Roger pichot@belgacom.net 0497/7178 94
FAGARD Jean-Marie cj.fagard@gmail.com 0477/23 03 03
LIEGEOIS Benoit benoit.liegeois@mail.com 0495/53 67 42
REMACLE Michel remacle.michel@hotmail.be 0495/35 54 23
SOMIJA Philippe p.somja@gmail.com 0498/84 02 87
Membres de la commission culturelle
JOUSTEN Jacqueline jjousten@gmail.com 0496/29 56 15
CRAHAY Martine martinecrahay6l@gmail.com 0495/75 76 47
LIEGEOIS Benoit benoit.liegeois@gmail.com 0495/53 67 42
VERTONGEN Luc lucvertongen@hotmail.com 0477/62 02 34
HOFMAN Henri henri.hofman@proximus.be 0472/95 61 96
MATTART Luc lucmattart@hotmail.com 087/67 57 80
VONCKEN Jacques jacques.voncken@yahoo.fr 087/88 24 76
FONSNY Jean-Francois jean.francois.fonsny@skynet.be 0497/77 89 95
PETITJEAN Dominique dominique.petitiean@hotmail.com | 0495/58 45 72
SOMIJA Philippe p.somja@gmail.com 0498/84 02 87
STRAETMANS Henri hs@stratic.be 0495/516171
Membres de la commission site internet
BUSCH André andre.busch@skynet.be 087/22 62 85
GREFFE Alain alain.greffe@hotmail.com 087/67 82 31
LEMPEREUR Romain encodageeneoplateau@gmail.com | 087/33 78 35
VERTONGEN Luc lucvertongen@hotmail.com 0477/62 02 34
SOMIJA Philippe p.somja@gmail.com 0498/84 02 87
Membres de la commission voyages
DELHEZ Juliette juliette.baguette@yahoo.fr 087/26 87 44
LIEGEOIS Benoit benoit.liegeois@gmail.com 0495/53 67 42
VONCKEN Jacques jacques.voncken@yahoo.fr 087/88 24 76
GILISSEN Julienne igilissen@gmail.com 087/68 77 59
LIEGEOIS Roger rogerliegeois56@gmail.com 087/67 97 10
LORQUET Jacqueline jacqueline.lorquet@skynet.be 0498/13 50 44
SOMIJA Philippe p.somja@gmail.com 0498/84 02 87
FAGARD Jean-Marie cj.fagard@gmail.com 0477/23 03 03
SERVAIS Christian servais.christ@gmail.com 0496/23 44 93
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Coordination repas
LONNEUX Gilberte gigi.lonneux@gmail.com 087/67 91 21
0494/68 06 44
DENOEL Myriam denoelmyriam@gmail.com 0497/79 05 79
MICHIELS Anne-Marie annemariemichiels@hotmail.com 0495/92 61 73

Pour plus de renseignements, pour les inscriptions a Enéo Plateau, aux
activités sportives, excursions et voyages, une seule adresse :

www.eneoplateau.be

Visiter régulierement le site internet, c’est la garantie d’étre informé directement des
modifications éventuelles et des nouveautés. De méme, inscrivez-vous sur notre page
Facebook (reportages photos et commentaires de nos activités).

Plus de 1000 personnes nous suivent réguliérement. Pourquoi pas vous ?

f EneoSports-Plateau

Rédaction : les différentes commissions d’Enéo Plateau
Editeur responsable et mise en page :

Asbl Animation Plateau

Philippe Somja rue de Verviers 44 b a 4651 Battice

N° d’entreprise : 473.272.304

info@eneoplateau.be
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La section locale d’Enéo Plateau fin septembre 2024, c’est 1341 membres en ordre de cotisation.

Un travail quotidien pour toute une équipe de bénévoles. Merci a eux !

Découvrez et suivez régulierement nos activités sur le site internet et sur la
page Facebook « eneosports Plateau »
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